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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ

4 апреля 2019 г. в Екатеринбурге 
прошла межрегиональная научно-прак-
тическая конференция «Особые дети»: 
художественная литература в форми-
ровании инклюзивного пространства». 

Необходимо отметить, что к проблеме 
отражения в художественной литера-
туре образа ребенка с инвалидностью 
Свердловская областная специальная 
библиотека для слепых за последние 
годы обращалась неоднократно. Посто-
янный мониторинг российского книж-
ного рынка на протяжении нескольких 
лет позволил выявить определенную 
тенденцию. С каждым годом количество 
книг российских авторов, обративших-
ся к теме отражения жизни инвалидов, 
в том числе и детей-инвалидов, растет. 
Книги эти разноплановы как по жан-
рам, так и по характеру предлагаемых 
образов. Необходимость таких книг для 
развития инклюзивного российского 
общества не подлежит сомнению, но 
пришло время осмысления их содер-
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жания в плане разрушения устоявших-
ся стереотипов среди здоровой части 
населения. 

Так возникла идея проведения специ-
альной конференции, организаторами 
которой выступили Министерство куль-
туры Свердловской области и Сверд-
ловская областная специальная библи-
отека для слепых. 

Изначально был определен круг во-
просов для обсуждения, который позво-
лил сформировать основное содержа-
ние и основных спикеров конференции. 
Понимая при этом всю остроту и важ-
ность заявленных проблем, были сфор-
мированы экспертные группы для об-
суждения ключевых докладов из числа 
инвалидов – читателей, родителей де-
тей-инвалидов, специалистов, занима-
ющихся проблемами инвалидов, в том 
числе детей – инвалидов.

На открытии конференции директор 
Свердловской областной специальной 
библиотеки для слепых Гильфанова 
Ирина Анатольевна еще раз акценти-
ровала внимание на неоднозначности 
предстоящих для обсуждения вопросов: 
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«Эта тема – на самом деле тема – про-
вокация. Литературно-художествен-
ная провокация, которая заставляет 
всех нас по-новому взглянуть на дей-
ствительность, заставляет провести пе-
реоценку своих ценностей. Это тема 
сложная, но очень интересная, важная 
и нужная». 

Главным спикером первого круга во-
просов, посвященного разговору о лич-
ности «особого ребенка», стал писатель 
Андрей Щупов (писательский псевдо-
ним – Олег Райн). Его доклад – размыш-
ление «Дети обычные и необычные. 
Наши возможности и наши реалии» за-
дал основной тон обсуждения. В част-
ности это рассуждения писателя о таких 
понятиях, как «больной – здоровый»: 
«Понятия «больной – здоровый» ста-
новятся всё более и более условными. 
Мы здоровые, с двумя ногами, руками, 
но удается ли нам стать счастливыми? 
А есть люди с внутренним стержнем, 
с желанием жить. Даже в самых небла-
гоприятных обстоятельствах люди со-
вершают открытия и в себе, и в мире. 
И свои книги я пишу о том, что самые 
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главные волшебные качества нужно ис-
кать именно внутри себя. Проблема ин-
валидности была, есть и будет. Но по-
мощь людям с инвалидностью, качество 
этой помощи зависит от нас, от наше-
го отношения, от философского и тео-
ретического понимания, что такое, по 
сути, инвалидность». 

Экспертами выступили родители «осо-
бых» детей Каминская Татьяна Анато-
льевна (ассоциация «Особые люди») 
и Черепанова Наталья Викторовна 
(организация «Окно в мир»). Камин-
ская Татьяна Анатольевна акцентиро-
вала внимание на широко распростра-
ненные стереотипные линии сценария 
в художественной литературе, а имен-
но «психологии героизма» и «образа 
сильных духом». «В первую очередь – 
это дети, которые живут в своем дет-
ском мире, как и сотни тысяч других 
детей, и только потом с особенностями 
развития», – продолжила Черепано-
ва Наталья Викторовна. Еще один экс-
перт, читатель библиотеки, искусство-
вед Филатов Алексей Юрьевич говорил 
вообще о роли книги в жизни любого 
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человека и, в первую очередь, об идео-
логической составляющей чтения. 

«Особые» дети и мир вокруг них: пу-
теводитель по художественной литера-
туре» – так был сформулирован следу-
ющий круг вопросов для обсуждения. 
Еще один писатель в очередной раз 
стал спикером. Анна Подбуртная поде-
лилась рассказом о том, как она писала 
свою сказку о незрячем совенке «Исто-
рия совенка Лори. Удивительная жизнь 
в темноте». Появилась эта книга на 
свет благодаря тесной дружбе автора 
с незрячей сестрой-двойняшкой Татья-
ной Брагиной, читателем Свердловской 
областной специальной библиотеке для 
слепых. Оказывается книги об «осо-
бых» детях можно писать в жанре ли-
рической сказки? А как еще?

Незрячий психолог и педагог Сверд-
ловской областной специальной библи-
отеки для слепых Елена Ермакова под-
робно и вдумчиво проанализировала 
проблемы выбора книг о детях-инвали-
дах читателям разного возраста и разных 
жанров. Главный библиотекарь Сверд-
ловской областной библиотеки для де-
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тей и молодежи им. В. П. Крапивина 
Фролова Мария Сергеевна предложила 
свою классификацию книг о детях-ин-
валидах. В своем обзоре она разделила 
такие книги на следующие блоки: соци-
ально-бытовые, «на больничной тумбоч-
ке» и философски-мировоззренческие. 

Подробный путеводитель по книгам 
о детях с ограниченными возможностя-
ми здоровья представила группа препо-
давателей и студентов Свердловского 
колледжа искусств и культуры. Их ана-
лиз книг об «особых» детях был еще 
интересен и тем, что ярко продемон-
стрировал взгляд на проблему моло-
дежной читательской аудитории (и он 
не всегда совпадал с мнением взрослой 
группы экспертов). 

И, наконец, в следующем круге во-
просов – «Продвижение чтения сре-
ди детей с ОВЗ» – были рассмотрены 
возможности использования произ-
ведений художественной литературы 
в работе с семьями, имеющими детей 
с нарушениями здоровья. Это опыт го-
сударственных и муниципальных би-
блиотек уральского региона по работе 
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с «особой» литературой, и «особыми» 
посетителями. 

Спикером данного круга стала заве-
дующая организационнометодическим 
отделом Челябинской областной специ-
альной библиотеки для слабовидящих 
и слепых Членова Галина Александров-
на. Именно она заявила о главных труд-
ностях библиотеки, при продвижении 
книг об «особом» ребенке среди чита-
тельской аудитории: Кому рекомендо-
вать такие книги? Каков должен быть 
отбор рекомендованных книг? Одинаков 
ли он для всех или для каждой целевой 
аудитории – свой рекомендательный 
список литературы? И, самое, главное, 
как реагировать на неоднозначное вос-
приятие таких книг населением?

Доклады, представленные в насто-
ящем сборнике и в самом деле, в ка-
кой-то мере, носят провокационный ха-
рактер (тексты докладов представлены 
в авторской редакции). Тем не менее, 
это откровенные мнения, с которыми 
можно соглашаться или не соглашаться, 
с которыми можно спорить… Но в любом 
случае, это мнения, которые заставля-
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ют задуматься о жизни «особых детей» 
в нашем обществе, о тех стереотипах, 
в окружении которых они живут и ра-
стут и о том, какие же книжки о них 
нужно писать. 



«ДЕТИ ОБЫЧНЫЕ И НЕОБЫЧНЫЕ»: 
НАШИ ВОЗМОЖНОСТИ И РЕАЛИИ
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ДЕТИ ОБЫЧНЫЕ И НЕОБЫЧНЫЕ, 
НАШИ ВОЗМОЖНОСТИ 

И НАШИ РЕАЛИИ

Олег Раин (Щупов А. О.), 
писатель, г. Екатеринбург

Я бы начал о своих воспоминаниях 
о «школьных очкариках». У нас было их 
немного – человек пять на весь класс. 
И в параллельном классе примерно 
столько же. Даже не знаю почему, но 
я, в самом деле, нередко думал о них. 
В детстве бывает так – очень часто за-
остряешь внимание на тех или иных 
физических отличиях между людь-
ми. Меня и сейчас крайне интересуют 
людские отличия, но теперь уже вну-
треннего, более личностного порядка. 
В те же годы я постоянно ловил себя 
на том, что смотрю на наших очкари-
ков со смешанным чувством, в котором 
присутствовали одновременно и вос-
торг, и удивление, и некоторая зависть. 
В самом деле, наблюдая ущемленность 
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этих ребят (на уроках физкультуры, не-
участие в каких-либо играх-мероприя-
тиях), я в то же время замечал их не-
зависимость и определенное чувство 
достоинства, которые отличали их от 
других учеников. Если их обижали, они 
отважно дрались, порой отчаянно за-
щищая свои очки – то, что старались 
оберегать пуще всех иных вещей, они 
неплохо учились и непременно име-
ли что-то свое особенное, что помимо 
очков отличало их от нас, зрячих. Они 
больше читали, обязательно ходили 
в какие-то хитрые технические кружки, 
учились в музыкальных школах. Навер-
ное, именно тогда ко мне пришло пер-
вое понимание того, что физический 
недостаток способен превращаться 
в достоинство, а при определенных об-
стоятельствах серьезно влияет на ста-
новление нашего характера. 

Не скажу, что это правило, но в этом 
есть свое рациональное зерно: любая 
физическая ограниченность провоци-
рует на поиск программы самоспасе-
ния, на ранний и вынужденный эска-
пизм. И чаще всего, убегая, «ущербные 
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дети» уходят в свой особый мир. Только 
вот создание подобного мира – само по 
себе очень даже немаленькая работа, 
требующая значительных усилий, во-
ображения, таланта, мобилизации мно-
гих душевных качеств.

Дальнейшие встречи с детьми с ЗПР 
и ДЦП, встречи с незрячими и слабови-
дящими только подтвердили мои подо-
зрения. Задним числом вспоминались 
примеры из детства и юности – и было 
их совсем даже не мало. Всего лишь 
один пример – опыт общения с таки-
ми людьми, как Валерий Поспелов, 
наш уралец-земляк, о котором я писал 
в свое время статью в Уральскую энци-
клопедию. Так называемый «шейник», 
превратившийся в «паралитика» после 
серьезной аварии, Валерий вновь су-
мел обрести себя, заново научившись 
водить машину, вести домашнее хозяй-
ство, плавать с аквалангом. Удивитель-
но, но этот человек дошел до того, что 
стал проводить мастер-классы перед 
приезжими иностранцами, обладающи-
ми куда более богатыми физическими 
возможностями. Совсем как Ник Вуйчич 
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на переполненных людьми стадионах! 
Вот и Валерий в кресле-каталке разъ-
езжал перед стоящими на своих двоих 
или сидящими, но «двурукими» инва-
лидами и читал им лекции, учил техни-
ке плавания, на практике объяснял, как 
погружаться на глубину. Потрясающе!

Из всего этого следует вывод: отно-
шение к любой физической ограничен-
ности у нас пребывает поистине на дре-
мучем уровне. Собственно, и эту самую 
ограниченность мы по сию пору опре-
деляем чрезвычайно неверно.

В самом деле, как общество отно-
сится к людям лживым и недалеким? 
А к бессовестным и бесхарактерным? 
Согласимся – отношение довольно тер-
пимое, хотя с точки зрения логики – эти 
люди, безусловно, ущербны, и ограни-
ченность их очевидна. Однако не для 
всех, к сожалению. По инерции обще-
ство прибегает все к тем же примитив-
нейшим оценкам, бытовавшим с древ-
них времен, неосознанно стирая грань 
между ЧЕЛОВЕКОМ и ЖИВОТНЫМ.

Возможно, именно поэтому с не-
кот рых пор мне интереснее обращаться 



19

к трудам медиков и философов, в кото-
рых предлагается совсем иная иерар-
хия ценностей, где помимо условных 
оценок вроде «больной-здоровый», 
«богатый-бедный», «знаменитый-неиз-
вестный» правят категории совершенно 
иного порядка – такие как: талант и со-
весть, лидерские качества, дух и душа, 
воля и сила воображения, аномальные 
способности и так далее…

Да, проблема инвалидности есть, но 
ее надо решать, не впадая в крайности. 
Очень неприятно наблюдать споры тех 
же детских писателей и литературных 
критиков, когда с одной стороны бар-
рикад ратуют за здоровые и счастливые 
семьи, критикуя авторов, обращающих-
ся к темам детей-инвалидов, ругая их 
за «популистский подход и давление 
на жалость». С другой стороны барри-
кад – столь же яростно говорят об об-
ратном: о том, что обездоленных детей 
общество просто обязано жалеть, а по-
тому их надо брать под опеку, о них 
нужно трубить на всех углах, писать 
и заботиться.
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Увы, инвалидность у нас по-прежнему 
синоним ущербности, и в этом мне видит-
ся величайшее заблуждение. Скажем, 
родился ребенок. Левша. Обычный он 
или не очень? Больной или здоровый? 
А какие выводы напрашиваются, ког-
да мы узнаем о поразительно большом 
проценте амбидекстров среди величай-
ших умов человечества? Леонардо да 
Винчи, Альберт Эйнштейн, Никола 
Тесла, Бенджамин Франклин, Чар-

ли Чаплин, Пикассо, Пол Маккарт-

ни, Владимир Даль, Микеландже-

ло Буонаротти – впору задуматься, 
верно? А если ребенок праворукий, 
но с ЗПР (задержка психического раз-
вития), как трактовать его состояние, 
к какой категории отнести? Иными сло-
вами: аутизм, ДЦП, множество иных от-
клонений вовсе не дают людям право 
изобретать «шкалу неполноценности». 
И первое тому подтверждение – оче-
видное неблагополучие всего нашего 
большого и такого «здорового» мира – 
мира, беспрестанно воюющего и еже-
дневно измышляющего десятки и ты-
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сячи всевозможных форм уничтожения 
и унижения себе подобных.

Великие примеры впечатляют, но еще 
более убеждают примеры, за которыми 
ходить далеко не нужно – это дети, ко-
торых мы знаем лично, дети из неблаго-
получных семей и регионов, дети с теми 
или иными физическими отклонениями, 
добившиеся благодаря мудрым и терпе-
ливым родителям (учителям, библиоте-
карям) потрясающих результатов.

С другой стороны имеем обилие анти-
примеров. В самом деле, все мы, как бы 
здоровые и как бы нормальные, да толь-
ко похвастать нам по большому счету 
нечем. В массе своей мы не читаем, не 
танцуем, не общаемся. Перечень наших 
любимых занятий сужен до пугающего 
минимума: немного пассивной музы-
ки, еда-цены, заработок и много-много 
видеоразвлечений через тот же везде-
сущий экран. Казалось бы – мы закан-
чиваем школы, колледжи и вузы, посту-
паем на какие-то должности, но каковы 
же «блистательные итоги»? Всем ли 
нам есть, чем гордиться и что нестыдно 
будет оставить в наследие потомкам? 
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Увы, точно так же мы страдаем от де-
прессий и одиночества, от ошибок, не-
допонимания и всевозможных проблем.

Парадоксально, но зрячий мир изо-
брел собственного могильщика – в виде 
экрана и многочисленных гаджетов. Из 
величайшего чуда люди умудрились 
превратить Глаза в «трубопровод», 
пропускающий в мозг и душу ядовитую 
отраву. И это уже проблема общемиро-
вая – вполне сравнимая с проблемой 
наркотиков и терроризма. Из помощни-
ка и доброго инструмента интернет все 
больше превращается в психотронное 
орудие убийства, и в этом плане люди 
незрячие, как ни странно, оказываются 
в более защищенном положении.

 Возможно, именно поэтому мне всег-
да был более интересен не технологиче-
ский прогресс, а прогресс личностный, 
непосредственно касающийся душев-
ных качеств человека, психологии ге-
роизма. А последняя в равной степени 
представляют проблему во всех чело-
веческих средах без исключения. Боль-
ной ты или здоровый, судьба все равно 
предъявляет тебе свои непростые тре-
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бования, предлагает разрешать крайне 
сложные жизненные кроссворды. Как 
с ними справляются дети и взрослые? 
Есть ли какие преимущества у здоро-
вых детей перед больными? Есть, несо-
мненно. Только вот как они ими поль-
зуются и пользуются ли? Вопрос далеко 
не праздный, поскольку именно «здо-
ровые дети» зачастую пасуют перед 
внешними проблемами, отступают там, 
где, погруженные в себя дети-инвали-
ды (сызмальства приученные бороться 
за свое «я» и свои пусть ограничен-
ные, но возможности) одерживают по-
беду. И кто же при этом герой, а кто 
победитель?

Возможно, я рассуждаю в большей 
степени как литератор, но об этом, в са-
мом деле, интересно писать и полезно 
рассуждать – о сегодняшнем дефиците 
«талантов» и дефиците «сильных ду-
хом», о проблемах педагогики, никак 
не желающей исполнять своей глав-
ной функции, а именно – воспитания 
означенной силы духа и взращивания 
талантов.



24

Есть такая вещь – как способность 
к замещению. Здоровые нейроны берут 
на себя функции пораженных, новые 
мышечные волокна приходят на сме-
ну старым, ослабленные слух и зрение 
восполняются тактильными и умозри-
тельными качествами, наращиванием 
памяти, умением внутренним взором 
выстраивать схемы и карты внешнего 
мира. В этом плане на меня произвел 
большое впечатление городок Марбург, 
превращенный в вотчину незрячих де-
тей. Что интересно, первоначально де-
тей там селят в здании школы-интерна-
та, но по мере взросления отселяют все 
дальше и дальше от места учебы – чуть 
ли не на окраину города. Это не жесто-
кость, а умудренная политика роста, та 
самая политика социализации и асси-
миляции, которой у нас так не хвата-
ет. Именно поэтому один из стереоти-
пов, описываемый как «жалостливое 
отношение» к людям с ограниченными 
возможностями – не то чтобы ложен, он 
– попросту неуместен. Сама по себе жа-
лость бездеятельна, и хуже того – она 
порождает в обществе неправильное 
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понимание ситуации. Есть непростая 
проблема, ее нужно решать, но ре-
шать – сложно, куда проще – жалеть, 
вздыхать и жертвовать без конца день-
ги непонятно на что. Между тем, людям 
незрячим (как и людям с ЗПР и ДЦП) 
нужна реальная и деятельная помощь. 
Но прежде всего она заключается в том, 
что точно так же, как и всем здоровым, 
детям с ограниченными возможностями 
надо помогать обретать себя, разви-
вать имеющиеся таланты – и делать это 
с учетом их особенностей, поскольку 
главная жизненная аксиома достаточно 
оптимистична:

детей бездарных и бесталанных не 
существует по определению! Все дети – 
гении, и всех без исключения в наших 
силах сделать счастливыми.

В этом, если хотите, заключается один 
из смыслов человеческой цивилизации, 
и это своего рода тест для сегодняшне-
го социума. Во всяком случае, то, как 
именно мы напишем слово «человек» – 
с маленькой или большой буквы, цели-
ком и полностью зависит от нас. 
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В ЧЁМ ОСОБЕННОСТЬ 
«ОСОБЫХ» ДЕТЕЙ?

Черепанова Наталья Викторовна, 
председатель СООО родителей 

незрячих и слабовидящих 
детей «Окно в мир», 

г. Екатеринбург

«Особые» дети – это довольно боль-
шая группа, к которой относятся дети 
с теми или иными трудностями в раз-
витии. Л.С. Выготский писал о том, что 
развитие человека происходит при по-
мощи так называемых психологических 
орудий (чисел, языка, письма и т.д.) и, 
соответственно, ведущую роль в разви-
тии человека играет обучение. У «осо-
бых» детей, в силу особенностей их 
здоровья, развитие  начинает идти сво-
им путем. И мир, в котором живут, учат-
ся и всесторонне развиваются «осо-
бые» дети отличается от мира обычных 
детей и тем более от мира, в котором 
живут взрослые. Мир «особого» ребен-
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ка не лучше, и не хуже, он просто на-
просто другой. В нем работают совсем 
другие механизмы восприятия и пере-
работки полученной информации. У ре-
бёнка формируется другой, не похожий 
на всех остальных, жизненный опыт. 
И это необходимо обязательно учиты-
вать, и относится к этому с уважением. 
Безусловно, далеко не у всех «особых» 
детей мир настолько специфичен, но 
эта специфика есть, ее никуда не деть, 
и об этом нужно помнить.

Когда в нашей семье появился ребё-
нок с глубокими нарушениями зрения 
(тотальная слепота), у нас не было аб-
солютно никакого родительского опыта, 
так как это наш первенец. О полном от-
сутствии зрения мы узнали, когда дочке 
исполнилось четыре месяца. Затем была 
череда органосохранных операций 
и курсов терапии. Это самый тяжёлый 
период времени с психологической точ-
ки зрения, потому что пришлось быстро 
принимать решения, относительно ле-
чения малышки, не до конца понимая 
дальнейшие перспективы. 
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Дочке исполнился один год, и мы с су-
пругом сделали важный, осознанный 
шаг на пути к будущему – приняли ре-
бёнка, таким, какой он есть. Я считаю, 
что это очень важный и нужный этап, 
принятие дефекта. Конечно же, воспи-
тывать незрячего ребенка нелегко, но 
мы должны помнить, что это, прежде 
всего, дети. И они пришли в наш мир, 
чтобы сделать нас с вами счастливее, 
терпимее, мудрее и сильнее. Они учат 
нас любить, верить в будущее и жить. 
Любите своих и окружающих вас де-
тей. Дарите им больше тепла, заботы, 
ласки, любви. И принимайте их такими, 
какие они есть, а они прекрасны!

К сожалению, очень часто в погоне 
за лечением, реабилитацией и зыбкой 
надеждой на исцеление, родители все 
свои силы тратят именно на медицин-
скую помощь. Конечно же, она важ-
на, но не должна занимать всё время 
и быть поглощающей. Мы не должны 
забывать, что «особые» дети, прежде 
всего дети и лишь потом мы говорим 
об их особенностях. Представьте весы, 
на одной чаше которых «детство», а на 
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другой «особенности развития». По мо-
ему мнению, перевес всегда должен 
быть на стороне «детство». Ни для кого 
не секрет, что чем больше дано чело-
веку в детстве, чем больше заложено 
в него знаний, тем легче ему развивать-
ся и увеличивать их объем. 

У детей с глубокими зрительными 
нарушениями сильно повреждена ра-
бота или отсутствует зрительный ана-
лизатор, но это вовсе не значит, что 
они страдают умственной отсталостью. 
Важно помнить о том, что незрячий или 
слабовидящий ребенок, в первую оче-
редь – ребенок. У него те же желания 
и потребности, что и у всех детей. И на 
первое место должны быть поставлены 
потребности детства, а не слепоты. Как 
только родители и специалисты, рабо-
тающие с ребёнком, приходят к такому 
выводу, их совместная работа, направ-
ленная на развитие малыша, начинает 
приносить более весомые результаты.

Любой ребенок, каким бы он ни был, 
должен расти в коллективе. Это позво-
лит ему не только быть более разви-
тым, самостоятельным и независимым, 
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но и позволит лучше интегрироваться 
в общество. Ничто не заменит живое 
общение со сверстниками и друзьями, 
с взрослыми людьми и старшим поколе-
нием (бабушки, дедушки). 

Кроме того с раннего детства необхо-
димо прививать любовь к чтению, это 
позволит незрячему ребёнку расши-
рить свой кругозор, быть более любо-
знательным. Стоит, как можно чаще, 
практиковать семейное чтение, которое 
помогает разнообразить фонетическое 
восприятие. Можно даже устраивать 
мини спектакли, в которых ребёнку бу-
дет отведена определённая роль.

Стоит ли с ребёнком читать произве-
дения, героями которого являются де-
ти-инвалиды или уже взрослые люди 
с ОВЗ? Ответить на этот вопрос одно-
значно сложно и каждый должен при-
нять решение самостоятельно. Всё за-
висит от того, что это за произведение 
и какую смысловую нагрузку несёт. 
В нашей семье вопрос слепоты никог-
да не был закрытым, мы спокойно об-
щаемся на эту тему, обсуждая минусы 
и плюсы той или иной ситуации. Сей-
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час, когда у нас уже четверо детей, 
я поймала себя на мысли, что никог-
да специально не подбирала для детей 
художественную литературу, в кото-
рой рассказывалось об инвалидности. 
Я считаю, что в раннем возрасте незря-
чий ребёнок, так же как и его здоровые 
сверстники получает навыки и форми-
рует черты характера, проводя анало-
гии. Он слушает сказки, басни, расска-
зы, стихи, и пытается представить себя 
на месте героев, пусть даже они лес-
ные звери или фантастические живот-
ные. Формирование внутреннего мира, 
эмоциональной сферы, всё это проис-
ходит благодаря произведениям, в ко-
торых говорится: о борьбе добра и зла, 
о внешней и внутренней красоте геро-
ев и окружающей природы, о взаимо-
отношениях между поколениями, о це-
леустремлённости и вере в себя и т. д. 
Ребёнок растёт, со временем меняются 
его интересы, постепенно формируется 
личность. И в этом случае уже необхо-
димо отталкиваться от его интересов 
и потребностей. 
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Есть важные правила, которые мы 
определили в своей семье и стараемся 
их не нарушать, по отношению ко всем 
детям, не зависимо от возраста:

1. Уважение и принятие. Принятие 
того факта, что ребенок может быть 
«другим», и уважение границ, а так 
же интересов друг друга и всех членов 
семьи.

2. Честный взгляд на ситуацию. Будь-
те предельно честны со своими детьми, 
не смотря ни на что. Выбор и выход есть 
всегда. 

3. Вера в ребенка, т. е вера в то, что 
всё преодолимо. Каждый раз вы ста-
новитесь на шаг ближе к поставлен-
ной цели. Это вера в себя, в то, что вы 
можете это сделать. И, вера себе, уме-
ние доверять своим эмоциям, чувствам 
и интуиции. 

Все мы рождаемся на земле, чтобы 
сделать мир чуточку лучше, а людей 
счастливее. Маленького ребёнка мож-
но сравнить с книгой, листы которой 
белоснежны и чисты. Родители – это 
первые авторы, которые зададут стиль 
повествования. Именно от них будет 
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зависеть, что потом вслух прочтёт их 
повзрослевший ребёнок: многотом-
ную драму или приключенческий ро-
ман, а может это будет фантастическая 
повесть. 

Поменяйте свое отношение к слепо-
те в целом, ведь ребенок не подозре-
вает, что с ним что-то не так. В первую 
очередь, не дети, а родители начинают 
ощущать и «примерять» инвалидность 
на себя. Мы начинаем жалеть себя. 
Это мы, родители, а не ребенок зна-
ем, что он имеет инвалидность, и начи-
наем «играть» эту роль. Со временем, 
а это в любом случае произойдет, ре-
бенок примет нашу позицию. Конечно 
же, игнорировать инвалидность совсем 
не стоит, но и воспринимать человека 
исключительно с той точки зрения, что 
он инвалид, тоже нельзя. Все мы с вами 
разные, живущие в разных условиях, 
по-разному на все реагирующие и име-
ющие каждый свою точку зрения на тот 
или иной вопрос. И поэтому изначаль-
но от родителей и близкого окружения 
зависит то, как к своей слепоте будет 
относиться ребенок. Необходимо при-
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водить живые примеры, знакомиться 
с интересными незрячими людьми, ко-
торые ведут активную жизнь, занима-
ются саморазвитием и готовы делиться 
своим опытом.

Как можно раньше познакомьте ре-
бёнка с библиотекой. Многие родители 
даже не догадываются, сколько всего 
полезного они могут получить, пере-
ступив порог Свердловской областной 
специальной библиотеки для слепых. 
Для маленького читателя библиотека 
станет вселенной новых знаний, где 
он сможет открывать для себя всё но-
вые и новые миры. Родители могут най-
ти полезную методическую литературу 
по развитию и воспитанию. Вся семья 
обязательно полюбит встречи роди-
тельского клуба «Светлячок», а сколь-
ко различных мероприятий проводится 
для уже взрослых читателей. Поверьте, 
каждый найдет себе занятие и книгу по 
душе.
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О СТЕРЕОТИПАХ 
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

И О РЕАЛЬНЫХ ЛЮДЯХ

Каминская Татьяна Анатольевна, 
Ассоциация «Особые люди», 
руководитель инклюзивного

 клуба волонтеров 
«Искорка добра»,

г. Березовский

Меня зовут Каминская Татьяна, 
я мама девушки с инвалидностью. Ксе-
нии 19 лет, она передвигается на ин-
валидной коляске. В подростковом воз-
расте у нее возникало много вопросов 
и переживаний, связанных с ее поло-
жением. Я в те времена специально ис-
кала книги и фильмы, в которых можно 
было бы узнать о людях с инвалидно-
стью, которые своей жизнью показыва-
ют и доказывают, что можно прожить 
интересную, достойную и активную 
жизнь в инвалидной коляске. К сожа-
лению таких книг практически нет.
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В последнее время выходит довольно 
много книг и художественных фильмов 
о людях с инвалидностью. Но каждый 
раз человек на инвалидной коляске на-
чинает ходить, незрячие герои прозре-
вают и только после этого начинается 
счастье и любовь. Из-за этого у людей 
складывается неправильный стереотип. 
Многим кажется, что люди на колясках 
не достаточно упорны и трудолюбивы, 
поэтому они не могут ходить и построить 
семейные отношения (для того чтобы 
их полюбили, нужно сначала научиться 
ходить). Причем, после операции или 
каких-либо других манипуляций, люди 
эти выздоравливают совершенно без 
видимых отклонений. Но это не прав-
да. Есть, конечно, случаи исцеления, 
но это просто единицы! У людей с инва-
лидностью после прочтения таких книг 
растет комплекс неполноценности, они 
чувствуют себя слабыми и ничтожными.

На самом деле, вокруг нас огром-
ное количество людей на инвалидных 
колясках, которые приняли свою ин-
валидность и научились жить полной 
жизнью: нашли любимого человека, 
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родили детей, работают, добиваются 
успехов и своим примером показывают 
всем людям, что физические ограниче-
ния – это не повод отказываться от сча-
стья, что можно быть полезными. Эти 
люди становятся мотиваторами как для 
больных людей, так и для здоровых!

Приведу несколько примеров людей, 
по истории которых можно писать кни-
ги и снимать фильмы.

В возрасте 8 месяцев Вреж Киракосян 
неудачно упал. Последствия травм при-
вели к страшному искривлению позво-
ночника. Вреж художник и писатель. 
Женат, у него есть дочь Мария.

Ксения Безуглова попала в автомо-
бильную аварию, будучи беременной. 
Родила дочь, не смотря на запреты вра-
чей. Успешно развивает свой благотво-
рительный фонд, летает с парашютом, 
покоряет вершины, ведет активный об-
раз жизни. Счастлива в браке, родила 
еще двух детей.

Васкевич Владимир, несмотря на 
полную слепоту, окончил школу и уни-
верситет, путешествует, реализует не-
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сколько социальных проектов, написал 
книгу о путешествиях. Женат.

Алексей Талай из Орши в 16 лет по-
дорвался на мине, пролежавшей в зем-
ле с войны. Чудом выжил, но остался 
без рук и без ног. Он занимается биз-
несом и социальной работой, выступа-
ет в качестве мотивационного трене-
ра. Женат, воспитывает двоих сыновей 
и дочь.

В 2005 г. врачи диагностировали 
у Анастасии Немец миелит. Анастасия 
ведет активный образ жизни, занима-
ется общественной работой, депутат, 
работает в МЧС диспетчером. Замужем, 
есть дочь.

Во время службы в армии после ав-
томобильной катастрофы Сергею Бур-
лакову ампутировали отмороженные 
руки и ноги. Сергей занимается спор-
том, имеет титул двукратного чемпио-
на по пара-каратэ, премия спортивный 
«Оскар» в области боевых искусств 
и участие в Нью-Йоркском марафоне. 
Женат, имеет детей.

Поморцевы Юлия и Константин пе-
редвигаются на инвалидных колясках. 
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Работают, ведут активный образ жизни, 
много путешествуют. Родилась дочка.

Со всеми этими людьми я знакома 
лично и это лишь малая часть тех лю-
дей с инвалидностью, о которых можно 
было бы рассказать читателям. Такие 
вдохновляют, помогают не падать ду-
хом и верить, что все будет хорошо!



40

О РУКОВОДЯЩЕЙ 
И НАПРАВЛЯЮЩЕЙ

Филатов Алексей Юрьевич, 
искусствовед, 

общественный деятель, 
г. Екатеринбург

«О руководящей и направляющей роли 
партии в жизни советского народа»
(6 статья Конституции СССР 1977 года) 

Старшее поколение сразу поймет, от-
куда ветер дует. Мне кажется уместным 
перефразировать шестую статью сле-
дующим образом: о руководящей и на-
правляющей роли литературы в жизни 
подрастающего поколения. К столь сме-
лым сравнениям меня подтолкнуло не-
которое почти ностальгическое воспо-
минание об утраченной идее. В 1990 г. 
отказавшись от идеологии, сбросив тя-
желые оковы однопартийной системы, 
мы ринулись на свободу как в омут го-
ловой. Целое десятилетие мы упивались 
свободой необузданно, со всей широ-
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той души, порой путая ее с вседозво-
ленностью, а в итоге получили что? То, 
что в историю эти годы вошли как «ли-
хие 90-е»… И положительного смысла 
в этом словосочетании очень мало. Не 
хочется много морализировать на эту 
тему, но есть некоторые соображения, 
которые хотелось бы высказать…

Еще античные философы утверждали, 
что самое сложное для человека – най-
ти и сохранить в себе человека, в про-
тивовес животному, хтоническому, ко-
торое всегда стремится одержать верх 
в этой сложной борьбе с самим собой. 
В своей «Этике» Аристотель ставит чет-
кие границы морали и нравственности. 
Великий философ описывает сложные 
отношения между людьми, различные 
формы существования общества и го-
сударства. В дальнейшем его учение 
становится догматом христианства.

Но все течет и изменяется. И вот уже 
в двадцатом веке на основе одного из 
смелых последователей аристотелизма 
огромное сообщество людей в центре 
Европы освобождают от совести, как 
некоего рудимента. И заполыхали на 
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площадях костры, в которых сжигали 
книги. К каким ужасающим последстви-
ям это привело, мы никогда не забы-
вали и не должны забыть... Но кое-кто 
очень хочет забыть кровавые уроки 
истории, да и саму историю подпра-
вить, подретушировать.

И вновь продолжается бой. Бой пе-
рекочевал в информационное поле. 
Работа ведется грандиозная по всем 
фронтам. В некоторых аспектах наши 
идейные соперники одерживают побе-
ду за победой, достаточно взглянуть 
на то, что творится с нашей многостра-
дальной системой образования. Обще-
ство потребления взращивает своих до-
стойных адептов. Как змей искуситель 
оно подталкивает к получению матери-
альных благ и удовольствий.

Не хлебом единым жив человек. Эта 
истина из Ветхого завета провозглаша-
ется устами Спасителя и в Евангелии 
от Матфея. О чем же говорит Библия? 
О душе, о вере? О душе, которую невоз-
можно купить, но так легко продать…

Достаточно убедить человека, что 
он венец творения, подыграть его гор-
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дыне, умаслить зависть, разнуздать 
похоть. И вот перед нами настоящий 
кадавр со страниц произведений Стру-
гацких. Особенно легко это сделать, 
если это существо ничего кроме постов 
в социальных сетях не читает.

Как вернуть интерес к чтению книг 
современной молодежи – знаю, но это 
долгий и очень сложный разговор. Об 
этом в следующий раз….

Возможно, не ошибусь, если позволю 
следующее умозаключение - литерату-
ра для детей и юношества должна быть 
наивысшего качества. Наивысшего по 
содержанию и, конечно же, языку. Ли-
тература – это особый вид искусства, 
наполненный психологизмом. Огром-
ным пространством для развития вооб-
ражения и фантазии. Ни живопись, ни 
музыка не обладают такой силой слова. 
Но слово должно быть такой силы, что-
бы разбудить, взбудоражить, довести 
до катарсиса, чтобы душа воспарила, 
и пробудился человек. Как говорил мой 
научный руководитель: «Искусство – 
это удивительный процесс делания че-
ловека человеком». Стараюсь всегда 
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помнить его слова, особенно когда при-
ходится оценивать какое-либо произве-
дение. Как искусствовед, в конце кон-
цов, просто как отец, думаю – сделает 
эта картина, фильм, книга моего ребен-
ка лучше, поможет ли ему лучше разо-
браться в том, что хорошо, а что нет, 
даст ли ему опору и поддержку идти по 
жизни с верой и надеждой… 



«ОСОБЫЕ ДЕТИ» 
И МИР ВОКРУГ НИХ: 

ПУТЕВОДИТЕЛЬ 
ПО  ХУДОЖЕСВТЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ
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КАК КНИГИ ПРО «ОСОБЫХ» 
ДЕТЕЙ МЕНЯЮТ ИНКЛЮЗИВНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

Арсентьева Виктория Валерьевна,
заместитель директора по научно-

методической работе
ГБУК СО «Свердловская 
областная специальная 

библиотека для слепых», 
г. Екатеринбург

В процессе формирования инклю-
зивной среды в российском обществе 
широко используются произведения 
художественной литературы, в кото-
рых главными героями выступают люди 
с нарушениями здоровья, раскрывается 
их смысл и назначение в жизни, место 
и роль в обществе, положение челове-
ка с инвалидностью в мире социальных 
отношений. 

В настоящее время книг о детях – 
инвалидах всё больше становится на 
российском книжном рынке. Их пишут 
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разные люди – профессиональные пи-
сатели, родители «особых детей», вра-
чи – у каждого автора свой взгляд на 
отражение образа ребенка – инвалида; 
соответственно жанры и сюжеты отли-
чаются также большим разнообразием. 
И все же какие-то единые принципы ху-
дожественного отражения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья 
должны быть; должны быть мораль-
ные, этические нормы при создании 
образа героя ребенка-инвалида в худо-
жественной литературе. Об этом в на-
стоящее время говорят и пишут много; 
попробуем рассмотреть основные точки 
зрения на проблему и поразмышлять на 
тему. 

Несколько лет назад в Кембридже 
прошла конференция, посвященная ху-
дожественной литературе об «особых 
детях», в которой участвовали не толь-
ко критики, но и читатели – подростки, 
в том числе инакоодаренные. Они гово-
рили о том, зачем нужна такая литера-
тура, чего от нее ждут. Речь шла о том, 
что подобные книги – не маргинальное, 
«благотворительное» направление, 
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а полноценный участник литературного 
процесса, к которому читатели и кри-
тики предъявляют те же требования, 
что и ко всей остальной словесности. 
К книгам про «особых детей» относятся 
так же, как к самим «особым детям», то 
есть серьезно и уважительно. Отсюда 
и высокие требования к художествен-
ному уровню, и проблематика, явно вы-
водящая за пределы отношений «боль-
ной - здоровый». 

Американская писательница, инва-
лид Сьюзан Нуссбаум считает, что ча-
сто спорное содержание подобных книг 
объясняется тем, что писатели не зна-
ют реальной повседневной жизни че-
ловека с инвалидностью, в том числе 
ребенка - инвалида. «Большинство ав-
торов, которые писали и пишут о ге-
роях с инвалидностью, - не инвалиды. 
Из-за того, что на протяжении веков 
инвалиды были оттеснены на перифе-
рию, у нас не было возможности ска-
зать свое слово в искусстве. В резуль-
тате герои с инвалидностью, которые 
представляют нас, настоящих инвали-
дов, в искусстве, чаще всего исполняют 
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одну из стереотипных ролей: жертвы, 
вдохновляющего примера или монстра 
(урода)».

Авторы без инвалидности, наверно, 
действительно, плохо представляют 
себе реальную жизнь человека на ко-
ляске, или без зрения, или абсолют-
но неслышащего: начиная от бытовых 
проблем и заканчивая набором мыслей 
и чувств. С другой стороны, когда инва-
лиды пишут книги об инвалидах – как 
правило, такая литература автобиогра-
фическая, а значит, живёт не по зако-
нам художественного жанра, а по зако-
нам документалистики.

И только ли в жанре нон-фикшн, глав-
ным условием которого является до-
стоверность, а основной целью – нести 
новые знания и практическую пользу, 
могут быть книги об инвалидах, а тем 
более о детях – инвалидах? Ведь при 
этом есть немногочисленные авторы, 
которые рассказывают о теме «особых» 
детей через фантастику или с элемен-
тами фантастики: «Дом, в котором…» 
Мариам Петросян, «Класс коррекции» 
Екатерины Мурашовой. Обе книги по-
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лучили множество положительных от-
зывов, «Класс коррекции» даже стала 
«настольной книгой» работников школ 
и библиотек. 

Думается, чтобы оживить докумен-
талистику, можно разбавить реальные 
факты долей художественного вымыс-
ла, ввести ярких персонажей, постро-
ить интересные сюжетные ходы, напол-
нить повествование юмором, раскрыть 
известные факты с неожиданной сто-
роны. Главное, не переусердствовать 
в своих фантазиях, чтобы читатель 
мог получить достоверную информа-
цию о реальной жизни детей с особыми 
потребностями.

С другой стороны, как утверждают 
многие инвалиды-читатели, в связи 
с тем, что стереотипы играют ключевую 
роль при создании книг о людях с огра-
ниченными возможностями здоровья, 
фантазия у их создателей не отличается 
разнообразием. Та же Сьюзан Нуссбаум 
замечает, что «сюжетные линии геро-
ев-инвалидов стандартно оканчивают-
ся исцелением, смертью или госпитали-
зацией (изоляцией)».
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В основном, книги, адресованные де-
тям, чаще имеют счастливый конец. Это 
вселяет в детей веру в торжество спра-
ведливости. Но в случаях с героями-ин-
валидами это правило, по мнению мно-
гих читателей из числа инвалидов или 
родителей детей – инвалидов, сослужи-
ло плохую службу. Смерть и госпитали-
зация в современных детских книгах об 
«особом ребенке» встречаются очень 
редко. И героям-инвалидам остается 
только одно — исцеление, притом ино-
гда противоречащее медицине и здра-
вому смыслу. 

Да и сама идея о том, что герои с ин-
валидностью могут обрести счастье, 
только выздоровев, неприемлема. Тем 
более что в реальности чудеса встре-
чаются не так уж часто, и в литературе 
дети очень часто видят стереотипное 
изображение своих сверстников с про-
блемами развития и здоровья.

Именно поэтому участники Кембриж-
ской конференции, о которой уже упо-
миналось в начале, на первом месте 
в перечне ожидаемых слов о том, какие 
книги об «особых детях» мы ждем», по-
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ставили слово «правдоподобие», а за 
ним следует слово «надежда». 

Значение художественных книг об 
«особом» ребенке заключается так-
же в том, сопереживание героям книги 
пробуждает к жизни чувства, ассоциа-
ции, мышление, воображение, память. 
Эмпатия – это инструмент, который со-
бирает людей вместе и разрушает чув-
ство одиночества. 

Читая книги о детях – инвалидах, их 
сверстники со временем будут гото-
вы принять таких детей в свои ряды, 
вместе с ними учиться, вместе с ними 
играть. Родители здоровых детей, про-
читав такие книги, смогут пересмотреть 
свой взгляд на совместное обучение 
своего ребенка и ребенка с особенно-
стями развития; положительно отно-
ситься к их совместному времяпрово-
ждению и дружбе. Всё это, в конечном 
итоге, окажет значительную помощь 
в развитии инклюзивной культуры 
и инклюзивного общества в Российской 
Федерации. 

Если же продолжать тему «целевой 
аудитории» книг об «особых детях», 
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то библиотекари и учителя должны 
стать обязательными читателями такой 
литературы. 

Педагог, перед которым стоит зада-
ча понимания возможностей и задач 
инклюзивного образования как наибо-
лее передовой системы обучения де-
тей с ограниченными возможностями 
здоровья, непременно должен изучить 
особенности совместного обучения здо-
ровых детей и детей-инвалидов. Библи-
отекарь, перед которым стоит задача 
организации и проведения инклюзив-
ных (совместных) мероприятий для де-
тей с инвалидностью и детей без инва-
лидности, также должен представлять, 
как правильно выстраивать взаимодей-
ствие между детьми, как научить их об-
щаться и дружить. 

И источником этих знаний может 
стать художественная литература, рас-
крывающая внутренние проблемы, всю 
стихию переживаний и эмоциональных 
состояний детей с ограниченными физи-
ческими и интеллектуальными возмож-
ностями здоровья. Нужно учесть, что 
художественная литература последнего 
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десятилетия о детях и подростках даёт 
широкий спектр знаний и переживаний 
для педагогической и культурной реф-
лексии жизненного и профессиональ-
ного опыта.
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ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА КНИГ 
О ЛЮДЯХ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

ЧИТАТЕЛЯМ РАЗНОГО ВОЗРАСТА

Ермакова Елена Анатольевна, 
тифлопедагог, психолог Свердловской 

областной специальной 
библиотеки для слепых,

г. Екатеринбург

«Я не такой, как все, я это знаю. То 
есть, конечно, я делаю самые обыкно-
венные вещи. Ем мороженое. Катаюсь 
на велосипеде. Гоняю мяч. Играю на 
ХВох. Как любой десятилетний ребе-
нок. Я и чувствую себя самым, что ни 
на есть обыкновенным. Внутри. Но при 
виде обыкновенных детей другие обык-
новенные дети не разбегаются с вопля-
ми. На обыкновенных детей не глазеют 
везде и всюду. 

Вот что я думаю: я необычный толь-
ко потому, что все вокруг считают меня 
необычным» (Паласио Р. Дж. «Чудо»).
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Как мы видим, многие из тех про-
блем, которые испытывают люди с ин-
валидностью и их семьи, возникают по 
причине общественных предубеждений 
и стереотипов, часто негативных.

Актуальность изучения художествен-
ной литературы о детях с инвалидно-
стью и выделение критериев выбора та-
ких книг определяется тем фактом, что 
влияние произведений данного сегмен-
та имеет двухсторонний процесс: как 
отражение, так и во многом формиро-
вание ценностных ориентаций, стерео-
типов, отношение к людям с инвалид-
ностью в обществе, и образа инвалида 
в целом. Чтение качественной художе-
ственной литературы является одним из 
важных условий социализации людей с 
инвалидностью, определяет их систему 
ценностей, жизненную позицию (как 
активного человека, созидающего и 
готового решать задачи, возникающие 
в процессе социализации или ждущего, 
когда сделают все для него).

То есть, детская художественная ли-
тература о детях с инвалидностью имеет 
значение как для читателей с инвалид-
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ностью, так и без. Она в полной мере 
выполняет социализирующую и воспи-
тательную функции. 

Поэтому важно выделить критерии 
эффективной детской книги для чита-
телей разного возраста: для педагогов, 
детей дошкольного, младшего школь-
ного и подросткового; 

Для педагогов источником знаний мо-
жет стать художественная литература 
о детях с ОВЗ, с помощью которой рас-
крываются их психологические особен-
ности, эмоциональные переживания, 
показано прохождение ими возрастных 
кризисов и формирование личности. 
Произведения художественной лите-
ратуры показывают педагогу возмож-
ности совместного обучения детей без 
инвалидности и с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

Можно выделить несколько произве-
дений: Паласио Р. Дж. «Чудо», Е. Му-
рашева «Класс коррекции», Литл Джин 
«Неуклюжая Анна». 

Роботова А. С. называет художествен-
ные произведения источником педа-
гогической рефлексии. По ее мнению, 
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рефлексия заключается в том, чтобы 
извлечь из художественных текстов по-
нимания смысла своей деятельности, 
свое влияния на характер и поступки 
детей с ограниченными физическими 
возможностями здоровья. Литература 
о проблемах инклюзии даёт педагогам 
возможность:

• услышать внутренние монологи 
детей с инвалидностью;

• понять потребность ребёнка 
в общении;

• оценить поступки родителей и пе-
дагогов с позиции ребенка; 

• искать пути преодоления отчаяния;
• говорить нужные слова в трудное 

время: «Ты не слабый. Ты сильный». 
То есть, для педагогов художествен-

ная литература является источником 
анализа и переосмысления собствен-
ной деятельности, методов воспитания 
и обучения. 

Рассмотрим критерии книг для детей 
разного возраста. 

Для дошкольников без инвалидности 
такая литература служит источником 
информации о том, что все дети раз-
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ные, например, кто-то не любит пече-
нье, а другой не умеет кататься на ве-
лосипеде, а есть такие же дети, но они 
не видят или не могут ходить, зато хо-
тят и могут дружить.

Это могут быть книги о животных или 
игрушках, где в метафорической фор-
ме показано, что все животные могут 
быть разными, например, у кого-то не 
хватает лапки, но он может быть очень 
веселым и много знать. Главное, чтоб 
ребенок без инвалидности понял, что 
с особым ребенком можно дружить, 
играть и учиться. 

Пример книги: Кротов В. «Червя-
чок Игнатий и его чаепития» (глава 
«Пятиногий!»).

«Но как же изумились паучата, ког-
да победителем, поймавшим ВСЕХ, ока-
зался паук Файв. Ведь именно его, пя-
тиногого, они так испугались по дороге 
сюда. Теперь он казался им удивитель-
но складным и ловким. Это же не шут-
ка: обыграть таких мастеров, как божья 
коровка Пятнашка и стрекозка Зоя. Да 
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ещё если у тебя на три ноги меньше, 
чем у обычного паука или паучонка!..

В норке, за чаем, червячок Игнатий 
вспомнил, откуда ему знакомо имя Фай-
ва. Но решил уточнить:

- Это вашу книгу я читал в интернете - 
про то, что инвалидов не бывает? Файв 
кивнул, а паучонок Чак, который смо-
трел на него с восхищением, спросил:

- А кто такие инвалиды? И почему их 
не бывает?

- Инвалидами называют тех, кто ни-
чего не может делать, потому что у него 
не хватает лапок, крылышек или с го-
ловой что-то не в порядке, - объяснил 
Файв. 

- Но ведь не бывает таких, кто СО-
ВСЕМ ни на что не способен. Просто не-
которые прячутся ото всех в свою щель, 
прячутся за свои трудности. А можно 
и с этими трудностями быть особен-
ным и нужным для остальных. Когда 
у меня было восемь ног, я вообще не 
умел играть в объёмные салочки. А по-
сле того, как попал в аварию, - решил 
научиться. Чтобы те, у кого всего од-
ной ноги не хватает, знали: они тоже 
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могут! С пятью ногами мне трудно пле-
сти паутину. Но я себе особую паутину 
нашёл. Ведь интернет так и называют 
- всемирной паутиной, потому что она 
весь мир оплетает.

- Ой, извините нас, Файв, что мы вас 
сначала так забоялись, - смущённо ска-
зала Чика. - Мы теперь видим, что вы 
просто особенный. И очень гордимся, 
что познакомились с вами...

- Мы теперь никого из особенных бо-
яться не будем, - пообещал Чак.

- Да, пожалуйста, не бойтесь! - обра-
довался Файв. - Тогда поменьше будет 
тех, кто в свою щель хочет забиться».

В представленном фрагменте в про-
стой форме объяснено, кто такие инва-
лиды, почему ими становятся, стерео-
типы, страхи детей без инвалидности 
и их преодоление. 

Данная литература может быть ис-
пользована на уроках внеклассного 
чтения или на занятиях по пониманию 
инвалидности. 

Еще выделим несколько книг, кото-
рые могут быть использованы при ра-
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боте с детьми дошкольного и младше-
го школьного возраста: Андерсен Х. К. 
«Стойкий оловянный солдатик», Вэнб-
лад М. «Птенчик Короткие Крылышки», 
Кинг-Смит Д. «Шпунтик Собачья Лапа». 

Для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста с инвалидностью, 
когда формируется самооценка, про-
исходит процесс понимания отличия от 
сверстников и принятие своих возмож-
ностей. На этом этапе важно сформиро-
вать понимание, что инвалидность - это 
просто особенность, и так же, как свер-
стники, можно учиться, дружить и тоже 
быть кому-то полезным.

Примером может быть книга 
С. В. Михалкова «Фантик». 

«- Знаешь, Оля, - ответил Фантик не 
сразу, - сегодня мы пока просто погово-
рим о жизни. Я расскажу тебе, что это 
такое.

- Я знаю, что такое жизнь. Жизнь — 
это когда человек живёт, - сказала Оля.

- Не только! - возразил Фантик. - Ко-
нечно, это понятие входит в опреде-
ление жизни. Но жизнь — это не толь-
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ко существование человека на земле. 
Важно, как и для чего живёт человек.

- А для чего живу я? - спросила Оля. 
- Я ведь не умею ходить.

- А знаешь ли ты, что великий компо-
зитор Бетховен был глухим? - спросил 
Фантик.

В тот вечер Оля долго не могла за-
снуть. Она ворочалась с боку на бок и 
всё вспоминала слова Фантика о том, 
что такое жизнь. Оказывается, можно 
ходить и бегать, прыгать и кувыркать-
ся, но это всё не означает, что человек 
по-настоящему живёт. И наоборот, мож-
но не ходить и не бегать и быть прико-
ванным к постели или к креслу на двух 
больших колёсах и в то же самое время 
жить в полном смысле этого слова».

В подростковом возрасте ведущей де-
ятельностью является общение со свер-
стниками. В отличие от дошкольного 
и младшего школьного возраста, глав-
ной фигурой является сверстник. Важ-
ные вопросы в подростковом возрасте - 
самоопределения и самопознания «Кто 
я?», «Зачем я?». Поэтому художествен-
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ные произведения о детях с инвалид-
ностью для лиц данного возраста также 
посвящены поиску ответов на эти вопро-
сы. В книгах о детях с инвалидностью 
описывается дружба, в том числе детей 
с инвалидностью и без, разрушение ми-
фов, страхов и стереотипов у подрост-
ков без нарушений здоровья, показаны 
первые шаги вхождения в мир свер-
стников человека с инвалидностью. 

Можно выделить несколько книг: 
Т. Ш. Крюкова «Костя плюс Ника», Стра-
кан Иен «Паренек в пузыре», А. Лиха-
нов «Солнечное затмение» и другие. 

Детям подросткового возраста важно 
читать о себе, чтоб написанное было 
схоже с их жизнью и показывало, что 
у сверстников могут быть схожие про-
блемы, в том числе и у сверстников 
с инвалидностью. 

Например, Кузнецова Юлия «Вы-

думанный жучок».

«В последнее время со мной творит-
ся что-то странное. Меня раздражают 
окружающие. Да и сама себе я тоже не 
нравлюсь.
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У меня было такое ощущение, что ни-
кто меня не поймёт. Ни Аня, ни Жучок. 
Мне казалось, я страдаю одна на свете, 
а все только живут и радуются».

В художественной литературе о детях 
с инвалидностью много книг, посвящен-
ных героям с соматическими заболева-
ниями. На наш взгляд, важно в книгах 
показать и объяснить, что такое его 
заболевание, доступным для ребенка 
языком, без отрицательной окраски, 
возможно в игровой или метафориче-
ской форме. 

Анастасия Руднева «Чудик».

«Однажды, ближе к вечеру, ког-
да у Доктора было свободное время, 
он пришел к маме и к Чудику и все им 
рассказал. 

Оказывается, Чудик устроен как це-
лое царство – государство, в котором 
есть большие и маленькие города и це-
лая система рек и каналов.

Города – это разные внутренние ор-
ганы – например, сердце, легкие, ки-
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шечник, почки и даже мозг. В каждом 
городе есть много-много жителей. Эти 
жители называются «клетки». У каждой 
клетки есть профессии. Обычно клетки 
одной профессии живут в одном городе.

Реки и каналы – это кровеносные со-
суды. По рекам и каналам приплывает 
в города еда…»

Исследователями литературы о людях 
с инвалидностью отмечается, стерео-
типные сценарии художественных про-
изведений: смерть или исцеление чело-
века; желание исцелиться; негативные 
чувства, связанные с инвалидностью. 

Считаем, такие сценарии негативны-
ми по нескольким причинам: 

- во-первых, при чтении книг ре-
бенком с инвалидностью это не разво-
рачивает перспективной картины его 
предстоящей жизни, когда он, будучи с 
инвалидностью социализировался, на-
шел свой путь. А здесь показан обрыв 
жизненного пути или чудо, что, на наш 
взгляд, понижает формирующуюся са-
мооценку подростка; 
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- во-вторых, такой сценарий по-
казывает, безысходность жизни 
с инвалидностью; 

- в-третьих, при подобном развитии 
событий, можно понять, что нельзя 
принять человека таким, какой он есть 
с инвалидностью, безусловно; только 
если он от нее избавился; 

- в-четвертых, при неадекватном от-
ражении жизненного пути человека 
с инвалидностью происходит эффект 
социальной атрибуции - приписывание 
черт характера, поведения всем людям 
данной категории (например, приписы-
вание всем инвалидам определенных 
способностей, желаний, действий).

Поэтому важно адекватное отражение 
человека с инвалидностью, хотя и с ху-
дожественным вымыслом. 

Негативными, на наш взгляд, явля-
ются книги, с выраженной фиксацией 
взгляда читателя на дефектах, описа-
нии внешних проявлений инвалидно-
сти, на утрированных переживаниях, 
связанных с инвалидностью, не пока-
зывая при этом личность. 
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Например, Мариам Петросян 
«Дом в котором». 

«Он сел на ступеньку, не сводя с них 
бирюзово-кошачьих глаз. Дрожь про-
бежала по позвоночнику. «Вот они ка-
кие, – подумал он горько. – Склеенные 
из кусочков. И я один из них. Такой 
же. Или стану таким. Это как зоопарк. 
И ограда – сетка со всех сторон».

Там был один в коляске – белый, как 
мраморная статуя, седой и изможден-
ный, а был и другой – почти фиолето-
вый, распухший, как утопленник, и та-
кой же страшный. Тоже неходячий… Он 
смотрел на них, и ему хотелось плакать.

…Сфинкс, прямой и отрешенный, ме-
дитировал над шахматами. Из дыр в 
джинсах выглядывали острые колени. 
На нем был только один протез и об-
лезлая майка, оставлявшая на виду все 
крепления, так что он смахивал на не-
дособранный манекен.

Крючок был согнут зловредной болез-
нью и ходил боком. Голову его поддер-
живал гипсовый ворот. Это не мешало 
Крючку быстро бегать». 
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В противовес - книга Н. Назарки-

на «Изумрудная рыбка», не смотря 
на то, что это рассказы о жизни в боль-
нице. Книга учит радоваться мелочам, 
любить, интересоваться всем, что во-
круг происходит. И совсем немного 
упоминается о болезнях, о капельни-
цах и  процедурах. А если описываются 
медицинские темы, но так, что не вы-
зывает грусти. 

И автор книги дает взрослым совет: 
«Не помогайте детям болеть. Они хотят 
и могут быть счастливыми». 

Наблюдаемые тенденции в детской 
литературе о детях с инвалидностью, 
это лишь этап развития данного сегмен-
та. Думается, вскоре мы увидим иные 
книги на полках библиотек и книжных 
магазинов. 
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«ОСОБЫЕ ДЕТИ» И  МИР 
ВОКРУГ НИХ: 

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО СОВРЕМЕННОЙ 
ДЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ

Фролова Мария Сергеевна, 
главный библиотекарь 

Свердловской областной библиотеки 
для детей и молодежи 

им. В. П. Крапивина, 
г. Екатеринбург

В современной детской литературе, 
особенно подростковой, очень распро-
странены так называемые «проблемные 
книги». Книги, поднимающие важные 
неоднозначные темы – войны, болез-
ни, несправедливости, природных ка-
таклизмов, аварий на АЭС. В последние 
годы все чаще стала подниматься тема 
«особых» детей.

В зависимости от смысловых акцен-
тов и включенных в повествование осо-
бенностей, можно разделить литерату-
ру этой направленности на три группы.
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Книги о практически-бытовой сто-
роне вопроса, дающие представление 
о том, какими бывают физические осо-
бенности людей, что можно делать при 
взаимодействии с инвалидами, а чего 
делать не стоит. 

Книги, как их назвал однажды писа-
тель Николай Назаркин, «на больнич-
ную тумбочку». Истории для тех, кто 
в больницу попадает ненадолго и вско-
ре забывает, как страшный сон, и для 
тех, кто там практически живет. 

Книги, в которых поднимаются миро-
воззренческие, философские темы об 
инвалидности, о месте «особых» детей 
в обществе и мире. Как правило, это 
литература для старшего школьного 
возраста. 

Рассмотрим конкретные примеры всех 
трех групп.

1. Книги о практически-бытовой 
стороне вопроса. 

Часто, встречая людей с особенностя-
ми, обычные люди не знают, как с ними 
взаимодействовать. Перевести незря-
чего через дорогу за руку, или только 
тронув плечо? Как быть, если маль-
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чик показывает странный жест и мол-
чит, но явно чего-то хочет? Как раз-
говаривать с человеком в инвалидной 
коляске – стоя рядом или лучше чуть 
отойти? Можно ли играть с ребенком с 
синдромом Дауна в догонялки? Ответы 
на эти вопросы можно найти в книгах 
этой группы.

Мюллер Б. Планета Вилли. - Москва, 
Самокат, 2015.- 36, [2]с.

Первая выпущенная в России книга 
о детях с синдромом Дауна. В ней до-
ступным языком рассказывается об осо-
бенностях Вилли: о том, что он может 
и чего не может делать, что ему нравит-
ся и не нравится, и как с ним общаться. 

Оказывается, странные вещи он дела-
ет потому, что не может иначе. Симпа-
тию Вилли выражает объятиями и поце-
луями, может общаться языком жестов, 
а ещё он бывает очень упрямым. 

Есть в этой книге и мировоззренче-
ский элемент – объяснение, что маль-
чик прибыл с другой планеты, у жи-
телей которой совсем иные привычки 
и обычаи.
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Анисимова А. Невидимый слон. – 
Москва, Фома, 2013. – 24 с.

Это книга о слепой девочке. В ней 
рассказывается о ее повседневной жиз-
ни, но в тексте отсутствуют зрительные 
образы. Она шалит, помогает маме на 
кухне, гуляет, идет с отцом в музей, 
и мы воспринимаем вместе с ней запа-
хи, звуки, и ощущения. Нам аккуратно 
показывают, что этот человек может 
и чего не может. Она не сидит в уголке 
и не переживает из-за отсутствия зри-
тельного восприятия – у нее есть другие 
дела, занятия, и интересы. Ее жизнь не 
становится беднее, она полна событий 
и переживаний.

Гаярдо М. Мария и я. – Санкт-Петер-
бург: БУМКНИГА, 2014. – [63] с.

Художник и мультипликатор Мигель 
Гаярдо нарисовал комикс про свою 
дочь Марию, имеющую аутистическое 
расстройство. В комиксе он описыва-
ет поездку на отдых в пансион по типу 
«все включено» и иронично изображает 
обитателей этого места – туристов-нем-
цев, которые стайками кочуют от пляжа 
к бару и обратно.
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В истории описываются привычки, 
особенности мировоззрения и пове-
дения Марии, её способы справлять-
ся с волнением в этом сложном мире. 
Читателям демонстрируются бытовые 
ситуации – опоздание на самолет, со-
вместный поход на пляж, – и забавные 
диалоги. Порой отец теряет терпение 
и раздражается. Но ирония, самоирония 
и любовь к дочери помогают им с Ма-
рией с удовольствием провести отдых 
в обществе друг друга. По мотивам ко-
микса Гаярдо также нарисовал мультик. 

2. Книги «на больничную 
тумбочку»

В больницу – с мамой или без нее – 
может ненадолго или надолго попасть 
любой ребенок. И неважно оказался ли 
он здесь для подготовки к операции, 
вследствие травмы или болезни. Вопрос 
в том, как выжить в этой незнакомой 
обстановке, когда в столовой или пала-
те подается странная еда, и тебя окру-
жают другие дети и взрослые. А вдруг 
еще нельзя шевелиться? Вдруг надо 
делать уколы и мерить температуру ка-
ждое утро? При слепящем свете, ледя-
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ным градусником. Тут-то книга и спаса-
ет детей от скуки, а ещё поддерживает 
морально. 

Герои книг, приведенных ниже, как 
раз из тех, кто вынужден проводить 
в больнице очень много времени. Им 
приходится не только пережить-пере-
терпеть все тяготы палатной жизни, 
а еще и адаптироваться к ней. 

В целом в мировой литературе чаще 
встречаются описания конкретных си-
туаций – проблем и трудностей, которые 
нужно преодолеть один раз (справился 
и можешь считаться героем). И гораз-
до реже – описания ежедневной борь-
бы. Как раз такое изнуряющее проти-
востояние и изображено в выбранных 
примерах.

 Назаркин Н. Мандариновые остро-
ва. – Москва, Издательский дом Меще-
рякова, 2013. – 108 [3] с.

На тему больничной жизни у Назар-
кина есть две книги, связанные общими 
персонажами. Первая называется «Из-
умрудная рыбка». 

Изумрудная рыбка – рыбка из ка-
пельницы. Чтобы её получить, нужно 
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подсуетиться. Тут необходим не только 
сам шнур, но и зеленка – чтобы рыбка 
была изумрудной. Больничная голь на 
выдумки хитра. 

В книге отрывочно описываются боль-
ничные будни нескольких мальчиков. 
Причины их пребывания в больнице не 
уточняются, лишь приводятся некото-
рые факты: этот в коляске, но может, 
если что на костылях, этот пока привя-
зан к капельнице. Факты важные, если 
вы собираетесь сбежать ненадолго на 
рыбалку через дырку, о которой знают 
только посвященные.

Вторая часть – «Мандариновые остро-
ва» – новогодняя история. Главные ге-
рои показывают нам, как на безрыбье 
больничной жизни они умудряются вы-
лавливать интересные занятия и нахо-
дить в сером бытии островки хорошего, 
вроде лишнего компота или гонок на 
колясках по коридорам. А ещё все хра-
брятся, подбадривают и радуются друг 
за друга, когда кого-то забирают домой 
на праздник.

Эти дети уже свыклись со своим по-
ложением, даже обзавелись особыми 
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больничными приметами. И заветные 
желания у них теперь вполне реальны и 
не выходят за рамки их хрупкого мира: 
не выздороветь насовсем, а попасть на 
новый год домой. 

Произведения Назаркина реалистич-
ны, если не считать маленького ново-
годнего чуда в конце.

Кузнецова Ю. Выдуманный жучок. 
Москва, Нарния, 2011. – 151 с.

Книжка, от которой веет больничными 
запахами. Здесь есть дети со сложными 
болезнями и просверленными дырками 
в черепе. От капельниц все руки в си-
няках, от уколов хочется спать, кровать 
неудобная, а еда невкусная. Зато рядом 
мама – родная мама, которая заботит-
ся и помогает, лежит в больнице рядом 
с тобой. Неделями ее давит осознание 
тяжести болезни и того, к чему все мо-
жет привести, каждый день она видит, 
как ее ребенку больно, и напряженно 
ждет результаты анализов. А дома не 
находит себе места отец. Ему не при-
ходится спать на облучке и по очереди 
мыть больничные полы, но после рабо-
ты он возвращается в пустую квартиру 
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и напряженно ждет новостей. День за 
днем.

Выдержать все это тяжело. И в кни-
гу вводится сверхъестественный эле-
мент – жучок, который вместе с герои-
ней ходит на уколы, подкидывает идеи 
для занятий, утешает и поддерживает. 
Благодаря ему, девочка Таша, в свою 
очередь, поддерживает и утешает маму 
и соседку по палате, которая грустит 
и хочет домой.

В обычной жизни таким жучком, надо 
полагать, становится книга.

3. Книги, в которых поднимаются 
мировоззренческие темы.

 Здесь мы вместе с автором задаем-
ся вопросами. Каково необычному че-
ловеку среди других людей? Какого его 
место в мире? Каков мир вокруг него? 
И как ему быть с окружающими, а окру-
жающим – с ним? Впрочем, подобные 
вопросы настигают и обычных подрост-
ков в переломные моменты их жизни. 

Паласио Р. Дж. Чудо. Москва, Розо-
вый жираф, 2013. - 425 с.

Довольно известная экранизиро-
ванная книга. В ней рассказывается 
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о  мальчике Августе, который по причи-
не генетических сбоев имеет необыч-
ное лицо. Его вид приводит окружаю-
щих в смятение. 

Повествование начинается с первого 
похода в школу. В каком-то смысле это 
классическая американская история – 
«гадкий утенок»: неприятие, отверже-
ние, постепенное обретение друзей, 
появление задиры и конфликта, и удач-
ное его разрешение. Все это прописано 
от лица основных персонажей, кроме 
того самого задиры. Ему посвящена от-
дельная книга – «Глава Джулиана». Из 
нее мы узнаем, что в детстве Джулиан 
увидел ужасно напугавшую его сцену 
в фильме, после чего стал бояться нео-
бычных лиц и масок. Вплоть до того, что 
не мог спать один и в темноте. И лицо 
Августа, не смотря на прошедшие годы, 
напоминало ему о пережитом кошмаре. 

Хант Л. М. Невероятный мир глазами 
загадочной Элли. Москва РИПОЛ клас-
сик, 2018. - 302 [1] с.

У главной героини книги – Элли – 
дислексия. «Избирательное нарушение 
способности к овладению навыками 
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чтения и письма при сохранении общей 
способности к обучению», – как говорит 
нам энциклопедия. Нарушение, внеш-
не незаметное, но жизнь оно осложня-
ет не меньше прочих. Если проблемы 
человека в инвалидном кресле или не 
имеющего слух обычные люди еще мо-
гут представить, то с «невидимой» дис-
лексией все не так просто. Кажется, это 
всего лишь строчка из энциклопедии. 
Как и многие другие, ежедневно посту-
пающие к нам в мозг сведения, она не 
имеет эмоциональной окраски, но, про-
читав историю девочки Элли, мы нач-
нем воспринимать все иначе. Попытки 
героини читать и писать похожи на вы-
полнение тонкой работы трясущимися 
руками. И при этом рядом стоит учи-
тель, уверенный, что ты просто не хо-
чешь делать все правильно, просто ле-
нишься и вредничаешь. 

Элли в четвертом классе, и она не 
знает о своей болезни, хотя и понима-
ет, что с ней что-то не так. Она уже не 
пытается до кого-то докричаться, объ-
яснить, а лишь хочет спрятаться и стать 
как можно незаметнее. 
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Но вот в школе появляется новый 
учитель, имеющий необходимый опыт 
и образование. Он распознает дислек-
сию и начинает дополнительно зани-
маться с Элли, постепенно открывая её 
способности и возможности. 

К концу книги ранее непопулярная 
девочка обретает друзей, самоуваже-
ние, и становится президентом класса. 
Кажется, перед нами обычный счаст-
ливый конец. Однако книга сложнее 
и глубже.

В ней есть один очень показательный 
момент. По ходу повествования Элли 
дважды бывает у директора школы. 
Первый раз в самом начале, когда её 
вызывают «на ковёр», и второй в кон-
це, когда поздравляют с успехами. 
В первый раз, прерывая нотации, ди-
ректриса указывает на висящий на сте-
не плакат и грозно спрашивает девоч-
ку, понимает ли та, что здесь написано. 
И как всегда бывает, когда дело каса-
ется чтения и письма, Элли не находит-
ся с ответом вовремя и вопрос повиса-
ет в воздухе. В  конце же книги, когда 
она оказывается в том же кабинете, она 
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читает надпись: «Если тебе нужна по-
мощь – попроси о ней». 

Клима Г. Солнце сквозь пальцы. Мо-
сква, КомпасГид, 2019. – 144 с.

Книга написана для старшего школь-
ного возраста. Сюжет её напоминает 
довольно популярную в кино форму по-
вествования, изредка выделяемую в от-
дельный жанр – «роуд муви» – о доро-
гах, которые меняют путешественников. 

Главный герой, Дарио – безнадеж-
ный хулиган и плохиш – отправляет-
ся с другом на поиски отца. Вот толь-
ко друг его не обычный одноклассник, 
а  инвалид-колясочник Энди, о котором 
Дарио поручили заботиться в школе. 
Прихватывает Энди с собой Дарио поч-
ти случайно, но постепенно, путеше-
ствуя вместе, они сближаются. Да так, 
что легко могут рассмешить друг дру-
га, а если уж ссорятся, то до хлопанья 
дверьми. Большую роль в восприятии 
истории играют живое описание, трога-
тельность и психологичность. 

Книг про «особых» детей постепенно 
выходит все больше, как у отечествен-
ных, так и у зарубежных авторов. Это 
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позволяет читателям не только понять 
и составить верное впечатление об 
«особых» людях, но и по-новому взгля-
нуть на мир.
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«ОСОБЫЕ ДЕТИ»: РУССКИЙ 
И ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ 
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Кулешова Анастасия Алексеевна, 
преподаватель вердловского 

колледжа искусств и культуры
Екимова Евгения Викторовна, 

студентка Свердловского 
колледжа искусств и культуры 

Боровикова Наталья Владимировна, 
студентка Свердловского колледжа 

искусств и культуры студентка,
г. Екатеринбург 

Писатель Владимир Амлинский в сво-
ей повести «Жизнь Эрнста Шаталова» 
сказал: «Бедные здоровые люди, они 
не понимают, что весь покой и здоровье 
их условны, что одно мгновение, одна 
беда – и все перевернулось, и они сами 
уже вынуждены ждать помощи и про-
сить о сострадании».

В современной России стоит острый 
вопрос, связанный с проблемами детей 
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с особыми образовательными потреб-
ностями, и проблемами инклюзивного 
образования. Согласно статистическим 
данным, число «особых» детей с каж-
дым годом возрастает. Этому способ-
ствует ряд факторов. Но мы бы хотели 
акцентировать внимание на отношении 
общества к таким детям - отношении 
незнакомых людей, друзей, родителей, 
выраженных на страницах художе-
ственной литературы. Мы думаем, вы 
согласитесь с тем, что литература – это 
один из эффективных способов раскры-
тия внутренних проблем, переживаний 
и эмоционального состояния людей, 
в частности – «особых» детей.

В последние годы в России и мире 
в целом усилилось внимание общества 
и государства к детям с проблемами 
развития. В настоящее время литера-
тура о детях с особыми потребностями 
активно участвует в современном чита-
тельском процессе. 

Облачая факты в художественное 
слово, авторы доносят до читателя 
мысль о том, что «особые» дети – это 
самые обычные дети, которые фанта-
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зируют, спорят, мирятся и снова ссо-
рятся. Которые требуют чуть больше 
внимания и поддержки от взрослых 
и сверстников. 

Мы бы хотели предоставить вашему 
вниманию наш обзор с частичным ана-
лизом художественных произведений 
современных российских и зарубежных 
авторов, посвященных проблемам «осо-
бых» детей. Книги об «особом» ребён-
ке можно условно разделить на группы 
по различным нарушениям.

Достаточно большое количество книг 
посвящено проблемам детей с наруше-
нием зрения:

• Крапивин В.П. «Та сторона, где 
ветер»; 

• Линдо Эльвира «Манолито-
очкарик»; 

• Думбадзе Нодар «Я вижу солнце»; 
• Литтл Джин «Неуклюжая Анна»; 
• Самарский Михаил «Радуга для 

друга». 
В отдельную группу можно выделить 

книги о детях с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата, ДЦП: 
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• Ермолаев Ю.И. «Дом отважных 
трусишек», 

• Дрейпер Шэрон «Привет, давай 
поговорим», 

• Крюкова Т.Ш. «Костя + Ника», 
• Крапивин В. П. «Самолет по имени 

Сережка».

Книга В. П. Крапивина входит в серию 
«Безлюдные Пространства».

«Безлюдные Пространства вовсе не 
безлюдны. Однако они пускают к себе 
только тех, кто не хочет людям зла. 
Здесь немало тайн и очень подходящие 
места для приключений. Но приключе-
ния порой вырываются из-под власти 
Пространств и становятся страшными 
и угрожающими жизни героев. Впро-
чем, чтобы спасти героя от гибели, ино-
гда требуется совсем немногое – кач-
ните Большие весы в сторону добра...» 
Такова аннотация к серии, а сам автор 
в книге поясняет: «Они совсем безлюд-
ны? Не совсем. Но они брошены. Люди 
их оставили. Но раньше-то люди там 
жили. Долго-долго. И душа этой жизни 
на таких пространствах сохранилась. 
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И они теперь ну, как бы стали сами по 
себе живые».

Именно в этих пространствах случа-
ются чудеса. И главный герой книги не 
стал исключением

Мальчик Рома в результате несчаст-
ного случая оказался в инвалидной ко-
ляске – отнялись ноги. Рома не раскис 
и не озлобился – он бодр, весел, начи-
тан, мамин помощник. Он не перестал 
быть обычным ребенком, мечтающим 
иметь настоящего друга. И такой друг 
у Ромы появляется: Сережка, вылез-
ший из кустов в нужном месте в нужное 
время. Сережка оказался таким другом, 
о котором Рома даже не мечтал: Сережа 
может превращаться в самолет. А еще 
он знает, как помочь Ромке встать на 
ноги, нужна искренняя дружба и, ко-
нечно, волшебство.

Крапивин В. П. берет парализован-
ного мальчика и устраивает для него 
невероятные приключения. Так, что за-
бываешь, что он инвалид. Так, что его 
вовсе не жаль. Нет жалости к его персо-
нажу. Потому что он сам себя не жалеет, 
и это правильно. В книге единственный 
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персонаж, который напоминает нам про 
недуг Ромы – это его мама. Она счита-
ет, что это ее крест и ее судьба. Но сам 
Ромка, как и остальные дети, не сильно 
обращают внимание на инвалидность. 

Автор рассказывает эту историю ис-
кусно, переплетая сон и реальность, но 
в конце остается вопрос: на самом ли 
деле все это было? 

Книга о дружбе, настолько искренней 
и сильной, что может поставить на ноги, 
возвратить к родителям и даже, вер-
нуть оттуда. После прочтения в голове 
надолго остаются последние строчки: 
«Сказка стала сильнее слез». Никто 
не разбился до смерти. Никто. Честное 
слово.

Серьезной теме посвящены книги, 
в которых говорится о детях с наруше-
нием интеллекта: 

• Синтия Лорд «Правила. Не снимай 
штаны в аквариуме!; 

• Болдуин Энн Норрис «Еще немно-
го времени»; 

• Дэниел Киз «Цветы для 
Элджернона»; 

• Гавальда Анна «35 кило надежды». 
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Книга «35 кило надежды» расска-
зывает об одном, очень важном этапе 
в судьбе главного героя – тринадцати-
летнего Грегуара Дюбоска. 

Жизнь мальчика сильно осложняет 
одна проблема – школа, которую герой 
ненавидит. У Грегуара не получается 
учиться, поэтому он два раза оставался 
на второй год и, в итоге, был исключен 
из школы.

Сам Грегуар говорит про себя: «Все, 
чему учат в школе, для меня -китайская 
грамота. В одно ухо влетает, в другое 
вылетает». Психологи и врачи объяс-
няли такую особенность мальчика про-
блемой с концентрацией внимания. Об 
этом не догадывались в школе, куда 
он каждый день ходил, как на каторгу. 
Конечно же, о способностях мальчика 
к изобретательству знали его родите-
ли. Но это не мешало им каждый день 
устраивать сыну скандалы по поводу 
его плохой успеваемости.

После исключения из школы, в отча-
янье, почти ни на что не надеясь, ге-
рой решает написать письмо директору 
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лицея Граншан. И его принимают при 
условии, что будет сдан экзамен.

Любимая воспитательница из под-
готовительного класса, благодаря ко-
торой главный герой научился читать, 
Мари, говорила: «У этого мальчика го-
лова как решето, золотые руки и боль-
шущее сердце».

 Сам герой о себе говорит, что он 
«... не вышел ни ростом, ни мускулату-
рой, ни силой. Скажу вам больше: я на-
туральный хлюпик».

Грегуару всегда помогал его дедушка 
Леон. Дед Леон был главным человеком 
в жизни героя – авторитетом, другом, 
поддержкой. Я думаю, что только бла-
годаря своему дедушке, Грегуар смог 
стойко вынести все испытания, которые 
выпали на его долю, – издевательства 
в школе, исключение из нее, сканда-
лы родителей, учеба в муниципальной 
школе. Настоящей отдушиной для маль-
чика были уединенные прогулки и бе-
седы с дедом в его «закутке»: «Закуток 
деда Леона - это вся моя жизнь. Мое 
убежище и моя пещера Али-бабы».
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Название раскрывается в письме 
к директору технического лицея. Под-
черкивая свое положение, Грегуар иро-
низирует, что все, что у него есть - это 
«35 кило надежды».

Книга написана от лица героя, имеет 
очень легкий слог и читается на одном 
дыхании. Трогательное произведение – 
о победе над обстоятельствами, бесси-
лием и над болезнью.

Ряд книг посвящен детям с наруше-
нием речи: 

• Глейцман Моррис «Болтушка»; 
• Эльф Рина «Синий дождь».

Анна Годинер, редактор, издатель, 
исследователь в области детской ли-
тературы считает, что «книги об «осо-
бых» детях нужны тем, кто считает для 
себя неотъемлемой частью жизни чело-
веческую солидарность и эмпатию. Это 
можно отнести и к самим «особым» лю-
дям, и к их родителям, и к людям «со 
стороны». 

На книжных полках магазинов доста-
точное количество книг об особых де-
тях. Наша задача – прочитав, суметь 
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«включить» детей в жизнь общества, 
расширить инклюзивное образование. 
Ведь литература об «особых детях» 
дает возможность услышать внутрен-
ние монологи детей с ограниченными 
возможностями здоровья, понять по-
требность ребенка в общении, в прео-
долении одиночества и учит говорить 
нужные слова в трудное время.

Читайте книги!



ПРОДВИЖЕНИЕ ЧТЕНИЯ СРЕДИ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ: 
ОПЫТ БИБЛИОТЕК
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ОСОБЫЙ КРУГ ЧТЕНИЯ: 
ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ

Членова Галина Александровна, 
заведующая организационно-

методическим отделом
Челябинской областной 

специальной библиотеки
для слабовидящих и слепых, 

г. Челябинск

Роль книги в жизни детей с наруше-
ниями развития переоценить невоз-
можно – ведь для большинства из них 
мир открывается именно через книгу. 
Это прекрасно понимают сотрудники 
библиотек. Даже небольшая со скром-
ными возможностями библиотека, рас-
полагающая универсальным фондом, 
предложит своему «особому» читате-
лю литературу во всём её многообра-
зии: художественную, познавательную, 
справочную, периодические издания. 
А специальная библиотека – литера-
туру разных форматов: укрупненным 



96

шрифтом, «говорящую», напечатанную 
рельефно-точечным шрифтом Брайля.

Особое место в фондах библиотек за-
нимают книги о людях и для людей с осо-
бенностями развития, а также для тех, 
кто их окружает. Такие книги тщатель-
но собираются и изучаются. В нашей 
библиотеке работа с такой литературой 
началась в 2016 г., когда в рамках меж-
дународного форума «Чтение на евра-
зийском перекрестке» в работе нашей 
площадки приняла участие Нина Ев-
геньевна Колоскова, заведующая сек-
тором методического отдела ЦГДБ им. 
А. П. Гайдара.

 Нина Евгеньевна в своем выступле-
нии познакомила нас с двумя сборника-
ми: «Библиотека для особого ребёнка» 
(М., 2009) и «Библиотека для особого 
ребёнка-2» (М., 2010). В сборники во-
шёл библиографический указатель ли-
тературы «Книги, помогающие жить». 
Первая версия указателя – итог со-
вместной работы детских библиотека-
рей г. Москвы. В указатель вошла ху-
дожественная и документальная проза 
классических и современных, отече-
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ственных и зарубежных авторов. В ал-
фавитном порядке фамилий авторов 
книги систематизированы в разделы: 
«Маленьким», «Тем, кто уже подрос», 
«Для тех, кто вырос», «Недетское чте-
ние». Заключают пособие «Указатель 
авторов и названий книг» и «Указатель 
названий и авторов книг». 

После знакомства с указателями мне-
ние было одно: это особый круг чтения, 
с такой литературой нужно работать, 
но у моих коллег сразу же возникли во-
просы: Как и кому рекомендовать для 
чтения такие книги? Только читателям 
или подключать к прочтению книг еще 
и родителей. А может знакомить с та-
кой литературой сначала родителей, 
а потом уже, на их усмотрение, детей. 
Должны ли знать об этих книгах люди со 
стороны? Мы проводили и громкие чте-
ния такой литературы на предприятии, 
беседы с родителями, презентовали 
книги детям, составляли библиографи-
ческие списки для родителей, – в об-
щем, применяли многие библиотечные 
формы работы. Результат был разным: 
кто-то принимал и воспринимал наши 
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услуги, кто-то относился к ним отрица-
тельно, и работа с такой литературой 
как-то сошла на нет. Почему? Во-пер-
вых, «особые» герои этих «особых» 
книг – это дети с инвалидностью и тя-
жело больные – их крайне редко делали 
героями детских и подростковых книг, 
и к ним еще не привыкли. Во-вторых, 
в фонде нашей библиотеки – только 34 
произведения о детях с инвалидностью 
на разных форматах, но в основном это 
классические произведения: В. Г. Ко-
роленко, В. П. Катаев, Н. А. Островский 
или иностранная литература. Отсюда 
проблемы: первая - нехватка такой ли-
тературы в библиотеках; вторая – мало 
художественной литературы об «осо-
бых» детях, переведенной в рельеф-
но-точечный шрифт Брайля. К сожа-
лению, пока не во всех специальных 
библиотеках есть издательские отделы, 
поэтому вторую проблему нужно решать 
на государственном уровне. Возможно, 
писателям заключать договор с изда-
тельством «Логос» и тогда в специаль-
ные библиотеки ваши книги придут «по 
Брайлю» бесплатно.
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Затем активно заговорили об инклю-
зии и начался новый виток в работе 
с литературой об «особых» детях. Со 
временем пришло понимание, которое 
перекликается с убеждением Анны Го-
динер, редактором, издателем, иссле-
дователем в области детской литера-
туры, что если говорить об адресате 
этих книг, то важным является именно 
отсутствие жестких границ. Сегодня мы 
с уверенностью говорим, что книги об 
«особых» детях нужны тем, кто считает 
для себя и своих детей неотъемлемой 
частью жизни человеческую солидар-
ность и эмпатию. Это можно отнести и к 
самим «особым» детям, и к их родите-
лям, и к людям «со стороны». Ну а сте-
пень нужности определяет сам человек, 
потому что такие книги могут бросить 
вызов нашим взглядам на жизнь, изме-
нить их. Это подтверждают отзывы чи-
тателей на книги.

Например, отзыв взрослой читатель-
ницы на книгу Светланы Бейлезон: 
«Неутомимый наш ковчег. Опыт прео-
доления беды»: «Я просто потрясена! 
Хочу выразить Вам огромную призна-
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тельность за то, что пытаетесь досту-
чаться до наших сердец, заставить нас 
остановиться и посмотреть на мир ина-
че. Вы заставляете нас понять, что 
большинство наших проблем надуманы 
и что в  мире есть гораздо более важные 
вещи. Спасибо Вам за все! В свою оче-
редь, мы будем сильно-сильно старать-
ся сделать “ваших” детей – “нашими”!»

А вот так пятнадцатилетняя читатель-
ница отозвалась о книге Юлии Кузнецо-
вой «Выдуманный жучок»: «Эти расска-
зы про жизнь детей в больнице я даже 
носила показывать в школу – так мне 
понравилось. Я никогда не была в таких 
тяжелых детских отделениях – онколо-
гия, нейрохирургия… и меня удивило, 
что там дети тоже играют, смеются, даже 
влюбляются! Я недавно простудилась 
и так жалела себя… А тут увидела, что 
все мои страдания – ничто по сравне-
нию с настоящими болезнями. Это меня 
просто поразило: стало так стыдно за 
свои капризы! Оказывается, что дети 
в больнице гораздо сильнее нас, здоро-
вых, и у них получается по-настоящему 
радоваться жизни. И еще очень прон-
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зительно в книге изображены папы. 
Я поняла, что мужчинам очень трудно, 
когда у них тяжело болеют дети: ведь 
не принято, чтобы они, как мамы, все 
время были рядом и жалели детей, – 
они далеко, на работе, и им приходится 
по-другому передавать свою любовь».

Остановлюсь немного на истории. 
Международный опыт показывает, что 
подобная литература активно участву-
ет в современном читательском процес-
се. А как обстоит дело в России? Какова 
нравственная, социальная и культур-
ная задача такого рода книг? Какими 
эти книги должны быть, чтобы эту за-
дачу выполнить? Как можно говорить 
о даре «особости» с теми, кого учили 
«быть как все люди»? 

Начался интерес к этой теме в се-
редине 90-х, когда Нина Михайловна 
Демурова опубликовала свой анноти-
рованный каталог «Спасательные кни-
ги: что читать детям в трудных ситуа-
циях жизни». В начале нулевых, при 
поддержке посольства Швеции, вышла 
книжка Матса Вэнблада «Птенчик Ко-
роткие Крылышки», а потом, по иници-
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ативе Н. М. Демуровой и Ольги Мяэотс, 
издательство «ОГИ» и Библиотека ино-
странной литературы с помощью фонда 
«Открытое общество» выпустили серию 
из восьми книг «Мы вместе», которую 
щедро раздавали в детские библиоте-
ки, и многие из них сделали на своих 
сайтах прекрасные обзоры этих книг. 
Тогда же появились воспоминания Ру-
бена Гальего «Белое на черном» и Ирис 
Юханссон «Особое детство». Потом вы-
шла книга «Неутомимый наш ковчег», 
в которой Светлана Бейлезон собрала 
истории выросших «особых» детей, на-
писанные их родителями; «Нестрашный 
мир» – опыт студенческих лет дефекто-
лога Марии Беркович. А вскоре подо-
спели и художественные книги, сразу 
отмеченные премией по детской лите-
ратуре «Заветная мечта»: «Класс кор-
рекции» Екатерины Мурашовой, «Из-
умрудная рыбка» Николая Назаркина 
и «Выдуманный жучок» Юлии Кузнецо-
вой. Из переведенных с других языков 
самыми значимыми стали «Оскар и ро-
зовая дама» Эрика-Эммануэля Шмит-
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та, «Привет, давай поговорим» Шэрон 
Дрейпер и «Чудо» Р. Дж. Паласио.

На страницах интернета по поводу 
«особых» героев художественных про-
изведений увидела мнение о вредности 
таких книг (в рамках соблюдения зако-
на о защите детей от вредной информа-
ции). Литература выпускается разная и 
не в наших силах запретить литерату-
ру, где появление  «особого» героя по-
рой неубедительно, а связанная с ним 
проблематика трактуется настолько по-
верхностно или предвзято, что подоб-
ные книги зачастую вызывают отклик, 
полностью противоположный ожидае-
мому.  Но в силах библиотечных работ-
ников из всего, что выпущено и выпу-
скается отобрать лучшую, подходящую 
именно для тех читателей, с которыми 
мы работаем. А это библиотекари де-
лать умеют. Что же касается «вредной» 
для детей информации, то в книгах про 
«особых» важно (в соответствии с воз-
растом, конечно) описание подлинных 
чувств, отношений и поступков, а не ме-
дицинские, бытовые и поведенческие 
«протокольные» подробности. Конечно 



104

же, библиотекарь никогда не возьмет 
в работу книгу, в которой будни «осо-
бых» героев как бег по кругу, а будет 
работать с теми книгами, которые дают 
надежду, учат жить полной жизнью. Ко 
всем историям про «особых» - только 
одно «требование» – художественной 
правды образов и действий героев, на 
которую при чтении отзывается душа.

К сожалению, в наших профессио-
нальных журналах не публикуют опыт 
работы с такой литературой, нет ни ме-
тодических рекомендаций, ни сценар-
ного материала. Сотрудники специаль-
ных библиотек, несомненно, справятся 
с этим, но не забывайте, что сейчас 
по работе с инвалидами отчитываются 
и наши коллеги из общедоступных би-
блиотек, у которых мало опыта в рабо-
те с такими читателями. Отсюда третья 
проблема – распространить уже нара-
ботанный материал. 

Сегодня можно радоваться тому, что 
«особый» герой всё чаще появляется 
в отечественной детской и юношеской 
книге. Такие книги являются подспо-
рьем в работе по организации книж-
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ных выставок, при подборе книг для 
обзоров, адресованных всем возраст-
ным и целевым группам: взрослым чи-
тателям, читателям-детям, родителям, 
руководителям детским чтением - пре-
подавателям, работникам специализи-
рованных учебных и других организа-
ций и учреждений. Эти книги входят 
в специализированные фонды литера-
туры, которые создаются для родите-
лей, имеющих детей с инвалидностью 
и пополняют фонды педагогической 
литературы. Но, в первую очередь, эти 
книги помогут понять и принять чита-
телей особой заботы, организовать об-
служивание с учётом их особенностей. 
Ещё одна миссия таких книг, пожалуй, 
одна из самых важных и актуальных на 
сегодняшний день – оказание помощи 
в работе по воспитанию толерантного 
отношения к инаким людям. Особенно 
значима подобная деятельность в дет-
ских библиотеках.

У нас у всех одна задача и одни цели. 
Мы делаем одно дело и лучше делать 
его сообща. И закончить я хочу словами 
Захаровой Елены Васильевны, директо-
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ра Российской государственной библи-
отеки для слепых: «Ребёнок независи-
мо от того, какие у него физические или 
интеллектуальные возможности, это, 
прежде всего – просто ребенок, кото-
рому нужно играть, читать интересные 
книги. Книги, которые помогут ему уз-
нать окружающий мир, познакомиться 
с предметами и явлениями». Библиоте-
кари ждут от писателей добрых, вселя-
ющих надежду книг. Ведь как правиль-
но сказал М. Твен «Доброта – это то, 
что может увидеть слепой и услышать 
глухой».

Список использованной литературы:

1. Библиотека для особого ребенка: 
дети с ограниченными возможностями 
здоровья в библиотеках Москвы, об-
служивающих детей / Центральная го-
родская детская библиотека им. А.П. 
Гайдара ; сост. Н. Е. Колоскова ; ред. 
Т. В. Рудишина. – М. : Издательство 
ФАИР, 2009. – 232 с. – (Специальный 
издательский проект для библиотек).
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ПРОГРАММА «МИР ОТКРЫТ 
ДЛЯ ВСЕХ» - СОЗДАНИЕ 

УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Борисова Вера Николаевна, 
заведующая библиотекой 

№ 38 Муниципального 
объединения библиотек 

города Екатеринбурга

В государственной программе «До-
ступная среда» приоритетной сферой 
жизнедеятельности инвалидов среди 
прочих называется и сфера культуры. 

Доступная среда жизнедеятельности 
инвалидов является ключевым услови-
ем интеграции таких людей в общество. 
И устранение существующих барьеров 
в процессе интеграции – важная соци-
альная проблема. 

В решение этой проблемы вносят 
свою лепту и библиотеки. Библиотека 
№ 38 Муниципального объединения би-
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блиотек города Екатеринбурга на про-
тяжении ряда лет работает с детьми 
с ограниченными возможностями здо-
ровья в рамках проекта «Библиотека 
ХХI века» по программам «Городские 
воробьи» и «Мы – вместе». Программы 
реализуются во взаимодействии с груп-
пами детей из ГКОУ СО «Екатерин-
бургская школа-интернат № 11» и ГКУ 
«СРЦН Орджоникидзевского района 
г. Екатеринбурга» (детский дом).

Формы работы самые различные: ма-
стер-классы по рисованию, которые со-
провождаются обзорами книг по теме 
рисунка; изучение творчества детских 
писателей и поэтов; беседы по темам 
экологии, космоса, патриотизма и пр.

Поиск правильных подходов к реа-
лизации просветительских программ 
для «особых» детей из детского дома – 
наша главная задача в этой работе, на-
правленная на понимание степени их 
утомляемости, уровня знаний об окру-
жающем мире (что формирует интерес 
к происходящему на занятиях в библи-
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отеке), расширение понятийных кате-
горий для этих детей.

Отправляясь в игру-путешествие по 
страницам книг А. Пушкина, В. Гау-
фа, Г. Андерсена и др. авторов, вместе 
с детьми, сказочные истории помогают 
нам в решении этих задач. Ведь как ни-
что другое, сказка научит маленького 
человека различать добро и зло, научит 
пониманию, как надо дружить, помо-
гать друг другу, проявлять сочувствие. 
Дети могут соотнести себя с тем или 
иным героем, примеряя на себя роли в 
сказке. Тем самым они приобретают че-
рез сказку знания о законах настоящей 
жизни. 

Для реализации этих задумок библи-
отекари показывают детям небольшие 
кукольные спектакли, поставленные по 
мотивам русских народных сказок, а 
также по сказкам С. Маршака, В. Сутее-
ва, братьев Гримм и др., с обсуждением 
поведения персонажей. Дети рассказы-
вают, кто им понравился или не понра-
вился, и почему.

Вторая приоритетная задача в наших 
занятиях с особыми детьми – это соци-
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ализация, общение с другими людьми. 
Для этого проводятся совместные ма-
стер-классы: группа детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и обыч-
ные наши посетители – дети и взрослые. 
Например, изготовление весенних цве-
тов «В подарок ветерану», «Декупаж 
на вазе», «Пасхальный сувенир» и пр. 
Кроме того, особые дети с воспитате-
лем посещают концерты, которые про-
водятся на нашей площадке, вместе со 
всеми желающими.

На таких совместных мероприятиях, 
нам представляется, «особые» дети для 
себя приобретают много полезного. На 
концертах они приобщаются к музы-
кальной культуре, наблюдают за по-
ведением других людей в аудитории, 
приобретают опыт посещения меропри-
ятий среди других. На мастер-классах 
происходит общение с другими людь-
ми и понимание детей с ограничен-
ными возможностями здоровья своих 
возможностей выполнения творческих 
заданий, осуществляется взаимопом-
ощь в изготовлении. 
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Воспитатели, которые приводят «осо-
бых» детей из детского дома, говорят, 
что ребята обязательно обсуждают 
дома то, что услышали, узнали, или то, 
что создали своими руками. А это зна-
чит, что не зря они проводят свое вос-
кресное утро в библиотеке. Закрепле-
нию знаний также способствуют такие 
литературно-познавательные занятия, 
как, «Есть храм у книг – библиотека!», 
«День славянской письменности и куль-
туры», «Гражданская азбука Петра I», 
и мастер-класс «Создаем кириллицу» 
(из соленого теста).

Конечно, работы детей в библиотеке 
размещаются на выставочном стенде. 
Нам важно, чтобы ребята из детского 
дома знали, что о них помнят, интере-
суются их работами.

С детьми и педагогами, воспитателя-
ми детского дома библиотека осущест-
вляет проект на протяжении учебного 
периода 2017-2018 г.г. «Жила-была 
кукла». Это проект, демонстрирующий 
продукт традиционной народной куль-
туры. Совместные мастер-классы со-
провождаются рассказами по каждой 
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народной кукле, изготовленной своими 
руками. В ходе таких занятий воспиты-
вается бережное отношение к культуре 
своего народа, обогащаются знания ре-
бят об истории возникновения, о раз-
нообразии и назначении традиционной 
русской куклы, понятие о семье, тради-
циях и быте.

Следующая категория детей, с кото-
рыми активно работает библиотека – 
дети – инвалиды по слуху. Мероприя-
тия для таких детей строятся с учетом 
их особенностей. Эти группы приходят 
на занятия с сурдопедагогом из школы. 
Библиотекари подготавливают литера-
туру по теме для демонстрации иллю-
страций нужного материала, а подготов-
ленный библиотекой устный материал 
доводит до детей сурдопедагог. Обяза-
тельно осуществляется обратная связь. 
Дети пишут на листах бумаги неболь-
шие предложения по теме занятия. То, 
что они поняли, запомнили. 

Так было на мероприятии «День па-
мяти героя-антифашиста». Достаточно 
сложная для этих детей тема о Великой 
Отечественной войне, поскольку объем 
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знаний у них значительно меньше, чем 
у обычных детей их возраста. 

Как правило, перед посещением би-
блиотеки, группы из школы-интерната 
для накопления знаний по теме посе-
щают другие учреждения. Например, 
для осуществления совместного про-
екта «Наш родной район – Эльмаш», 
перед встречей в библиотеке № 38, 
ребята посетили промышленные пред-
приятия района, где им провели экс-
курсии по цехам и заводским музеям. 
Преподаватели школы познакомили де-
тей с историей улиц и скверов района. 
Ребята узнали, где есть памятные ме-
ста. На фоне этой проделанной позна-
вательной работы, состоялся разговор 
с детьми в библиотеке на закрепление 
новых знаний об окружающем их мире. 
Хорошим помощником оказалось хоро-
шо иллюстрированное издание о совре-
менной жизни района, которое с инте-
ресом обсуждалось с ребятами через 
сурдопедагога. По запросу педагогов 
школы были совместно проведены так-
же мероприятия: «Богатыри земли рус-
ской»; «Традиционная народная куль-
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тура. Русский костюм» (с рисованием 
костюмов); «Герои сказок А.Пушкина»; 
«О космосе» и пр.

Для нас безусловным является пони-
мание того, что «особые» дети должны 
по предложенной теме закрепить зна-
ния своими руками – нарисовать, вы-
лепить, сшить, склеить. Так, например, 
после рассказа о полете в космос пер-
вого космонавта и просмотра книг с фо-
тографиями летающих аппаратов, ре-
бята сами моделировали свои самолеты 
для полета в космос (из пластилина). 
Со сказкой А. Пушкина о золотой рыбке 
дети знакомились через игру с куклами, 
проигрывая сюжет параллельно про-
чтению текста сказки сурдопедагогом.

За четыре года социального партнер-
ства совместно было проведено 85 ме-
роприятий для детей-инвалидов. 

Библиотека № 38 не является специ-
альной библиотекой, но работая с «осо-
быми» детьми, сотрудники библиотеки 
понимают: главное в общении с ними – 
теплая беседа, игра-путешествие в мир 
знаний в понятной для них форме, по-
мощь в социализации среди других, 
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и как следствие, наиболее успешной 
адаптации в обществе в своей взрослой 
жизни.
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ПРИОБЩЕНИЕ 
К  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 
В КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕМ 

ЦЕНТРЕ «РАДУГА»

Бурдина Татьяна Александровна, 
тифлопедагог, учитель-

дефектолог Пермской краевой 
специальной библиотеки для слепых, 

г. Пермь

В 2016 г. в Пермской краевой специ-
альной библиотеке для слепых открыл-
ся коррекционно-развивающийся центр 
«Радуга» для детей с сенсорными на-
рушениями. Сенсорная комната – это 
часть центра, часть библиотеки, в кото-
рой проходят занятия с детьми. Поэто-
му задачи, которые мы решаем в ходе 
занятий, очень разнообразны. С одной 
стороны они направлены на развитие 
ребенка, коррекцию его нарушенных 
функций, а с другой – на формирование 
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читательской активности, приобщение 
ребенка к миру книжной культуры. 

Работа центра – это цикл мероприя-
тий, направленных на развитие чита-
тельских способностей детей, знаком-
ства с детской литературой и, конечно 
же, развитие мышления, тактильной 
чувствительности, мелкой моторики, 
расширение представлений об окружа-
ющем мире. Направления работы Цен-
тра – различны. 

Первое направление – создание так-
тильных рукодельных книг. Тактиль-
ные рукодельные книги способствуют 
развитию сенсорных и умственных спо-
собностей ребенка, развитию его аб-
страктного мышления, что весьма цен-
но для формирования компенсаторных 
навыков познания окружающего мира. 
Кроме того, хорошо выполненная так-
тильная книга способствует формиро-
ванию у ребенка интереса к чтению 
и, что очень важно, это позволяет ему 
быть равным, по сравнению со зрячим 
сверстником. 

Тактильная книжка дает возможность 
слепому малышу «читать». Процесс этот 
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применительно к незрячему малышу 
состоит в том, что тактильная книга по-
зволяет ему ориентироваться на стра-
ницах в соответствии с текстом и пере-
сказывать содержание самостоятельно, 
опираясь на иллюстрации, в которых 
ребенок ориентируется с помощью ося-
зания и с которыми его, естественно, 
надо предварительно знакомить.

Использование в рукодельных книгах 
укрупненного шрифта и шрифта Брай-
ля позволяет расширить сферу при-
менения книг, потому что такую книгу 
может читать незрячий, слабовидящий 
и зрячий родитель как незрячему, так 
и нормально видящему ребенку. 

Создание рукодельных тактильных 
книг для незрячих малышей – дело 
трудоемкое. Волонтерами являются 
студенты пединститута, тифлопедаго-
ги детских садов для детей с наруше-
нием зрения, родители незрячих детей 
и просто неравнодушные читатели би-
блиотеки. Наш проект по созданию так-
тильных книг « Солнышко смеется» ре-
ализуется с 2012 г.
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Спонсоры библиотеки ежегодно дарят 
нашим детям книги, выпущенные бла-
готворительным фондом «Иллюстриро-
ванные книги для маленьких слепых 
детей». Особой популярностью поль-
зуется серия «Волшебный карандаш», 
которая позволяет ребенку не только 
рассмотреть книгу, но и прослушать 
произведение самостоятельно с помо-
щью волшебного карандаша.

Следующее направление работы Цен-
тра – «моторные сказки». «Моторные 
сказки» - это не только чтение, слуша-
ние сказок, но и пальчиковая и двига-
тельная гимнастика, рисование, лепка, 
конструирование, дидактическая игра, 
инсценировка.

Сказки помогают воспитанию глуби-
ны чувств и эмоциональной отзывчи-
вости. Именно сказка знакомит детей 
с неизменными во все времена этало-
нами доб ра и зла, причем не в нази-
дательной форме, а так, что ребенок 
сам понимает, что хорошо, а что пло-
хо. С действиями полюбившихся геро-
ев ребенок может сверять и свои соб-
ственные поступки.
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Сказка не только учит детей пере-
живать, радоваться, сочувствовать, но 
и побуждает их к речевому контакту. Ее 
значение расширяется до понятия «со-
циальная адаптация», а значит, сказка 
играет важную роль в коррекции и ком-
пенсации аномалий развития, подготов-
ке детей к жизни и труду. 

Обыгрывая люби мые сказки, ребе-
нок научится не только их пересказы-
вать, но и получит ряд новых для него 
навыков, необходимых в дальнейшем 
для успешного обучения в школе.

Таким образом, знакомство со сказ-
кой, разнообраз ные дидактические 
игры на ее основе, последующая ин-
сценировка сказочного сюжета спо-
собствуют получению новых знаний, 
развитию всех высших психи ческих 
функций и творческих способностей 
ребенка.

На занятиях в Центре активно ис-
пользуется такая форма работы, как 
театральная деятельность. В арсена-
ле нашей сенсорной комнаты имеет-
ся кукольный театр, в который с удо-
вольствием играют дети. Инсценируя 
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произведения, они приобщаются к ли-
тературе, формируется творческая, 
самостоятельная активность ребёнка, 
развивается речь, правильная артику-
ляция, развивается память, фантазия, 
образное мышление, навык передачи 
эмоций и чувств через интонацию.

Пермская краевая специальная би-
блиотека для слепых совместно с перм-
скими театрами реализует проект 
«Прикоснись к театру». Проект позво-
ляет детям посетить спектакли с пря-
мым тифлокомментированием, позна-
комиться с актерами, декорациями, 
реквизитом на ощупь. Но прежде ребя-
та знакомятся с литературными произ-
ведениями, по мотивам которых были 
созданы спектакли. 

Дети с нарушениями здоровья, кото-
рые посещают занятия, активно при-
нимают участие в конкурсе «Художе-
ственное слово». Подбор литературных 
произведений происходит исходя из ин-
тересов юных читателей, их возраста, 
темперамента. Конкурс предоставляет 
возможность социализироваться, раз-
вивает творческие способности. Поэзия, 
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как один из жанров литературы, являет-
ся источником и средством обогащения 
образной речи, развития поэтического 
слуха, эстетических и нравственных 
понятий. Стихотворения влияют на ре-
бенка силой ритма, мелодикой, вос-
питывают художественный вкус. Дети 
становятся более раскрепощенные, не 
боятся выступать перед аудиторией, 
проявляют свои артистические способ-
ности. После участия в конкурсе, дети 
и родители еще и еще тянутся к книге, 
учат новые стихи, открывают новых ав-
торов и ждут новых конкурсов.

Особое значение для ребенка име-
ет семейное чтение, поэтому так много 
внимания этому направлению уделя-
ется на занятиях Центра. Слушая чте-
ние взрослого, рассматривая вместе 
с ним книжные иллюстрации, ребенок 
активно думает, переживает за героев, 
предвосхищает события, устанавлива-
ет связи своего опыта с опытом других. 
Совместное чтение сближает взрослых 
и детей, стимулирует и наполняет со-
держанием редкие и радостные минуты 
духовного общения, воспитывает в ре-
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бенке доброе и любящее сердце. Роди-
тели через семейное чтение помогают 
привить интерес к чтению у детей.

Наша задача подобрать для семей-
ного чтения доступные для детей с на-
рушением зрения книги, познакомить 
с разнообразием книг родителей. 

Рекомендовать книги для чтения ро-
дителям по воспитанию и развитию де-
тей, психотерапевтические сказки и ху-
дожественные произведения. 

Это основные направления работы 
с художественной литературой в рамках 
коррекционно-развивающего центра 
«Радуга». Занятия в центре проходят 
в формате: тифлопедагог-ребенок-ро-
дитель, но чаще в процесс включается 
вся семья: мама, папа, бабушки, де-
душки, сестры, братья. Все вместе ма-
стерят тактильные книги, идут в театр, 
устраивают домашние спектакли, чи-
тают вслух, рассматривают картинки, 
учат стихи, приходят поддержать ре-
бенка на конкурс, читают про зверят 
и едут на экскурсии в тактильный зоо-
парк и многое-многое другое. Но самое 
главное – знакомятся с другими семья-
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ми, ходят друг к другу в гости и с боль-
шим удовольствием участвуют во всех 
мероприятиях нашей библиотеки. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ О ДЕТЯХ-
ИНВАЛИДАХ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ ПРОГРАММ

Васильева Светлана Борисовна,
заведующая сектором 

библиотеки № 6 
Первоуральской централизованной 

библиотечной системы
 г. Первоуральск

В настоящее время повсеместно про-
исходит пересмотр роли человека с ОВЗ 
в социальной жизни общества. Вопросы 
инклюзии активно обсуждаются на всех 
уровнях, от образовательных учрежде-
ний до правительства стран и межпра-
вительственных организаций. И, тем не 
менее, до сих пор в сознании большей 
части здорового населения инвалид-
ность ассоциируется с неполноценно-
стью, требует милосердия и благотвори-
тельности и, как следствие, выявляется 
наличие выраженной социально психо-



127

логической дистанции по отношению 
к инвалидам.

Задачей библиотеки, как центра 
инклюзивного взаимодействия, являет-
ся создание доступной и благоприятной 
атмосферы в преодолении барьеров 
среды и ломки стереотипов в сознании 
людей. Важную роль для преодоления 
этих барьеров играет художественная 
литература.

Воспитание культуры поведения 
и общения с «особыми людьми» нуж-
но начинать с детства. Как показыва-
ет практика, некоторые дети просто не 
знают, что на свете есть люди, которые 
не слышат, не видят, плохо двигаются, 
не выносят громких звуков… в общем, 
такие, о которых взрослые редко упо-
минают при детях.

Кто-то считает, что ребёнок ещё 
слишком маленький для такой инфор-
мации, кто-то не может подобрать нуж-
ных слов. Подобрать нужные слова по-
могают книги.

Опираясь на примеры из художе-
ственной литературы можно говорить 
с детьми и подростками о «особенных 
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детях», опосредовано, обсуждая про-
блемные моменты. Книги об «особых» 
детях очень нужны здоровым читате-
лям. Они помогают воспитывать внима-
ние и доброту к людям, лучше понимать 
и принимать их как равных. Ребенок 
к разговору об «особенных» людях 
готов, причем готов с самого раннего 
возраста.

Мы предлагаем вашему вниманию 
опыт работы библиотек ЦБС г. Пер-
воуральска по использованию произ-
ведений художественной литературы 
о детях инвалидах при реализации про-
светительских программ.

На сегодняшний день благодаря опе-
ративному и систематическому ком-
плектованию библиотеки нашей си-
стемы имеют в своих фондах лучшие 
образцы художественной литературы 
для детей и подростков по данной теме. 

Традиционным способом рекомен-
дации книг в библиотеках являют-
ся книжно-иллюстративные выставки 
и просмотры.

Это всегда проблемные книжные вы-
ставки и оформляются они в дни про-
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ведения библиотечных акций, приу-
роченных к Международному дню за 
права инвалидов, Дню белой трости, 
Международному дню инвалидов. Воз-
ле книжных выставок проходят обзоры 
и обсуждения книг. 

На базе библиотеки № 6 реализует-
ся авторская программа «Хрустальная 
лестница». Программа ориентирована 
на учащихся средних и старших классов 
общеобразовательной школы и направ-
лена на оказание помощи подростку 
в период его социализации. Программа 
включает в себя знакомство подростков 
с произведениями о детях-инвалидах. 
В обзоры книг «Открытый горизонт», 
«В мир прекрасный по дороге безо-
пасной», включены книги М. Петро-
сян «Дом в котором…», Шэрон Дрейпер 
«Привет, давай поговорим», Кэндзиро 
Хайтани «Взгляд кролика», Ю. Ермола-
ева «Дом отважных трусишек». В ходе 
мероприятий библиотекарь обсужда-
ет с ребятами ситуации из книг, под-
нимает вопросы отношения к «особым 
детям», обсуждает другие проблемные 
моменты.



130

Обзоры книг и обсуждения произ-
ведений художественной литературы 
о детях с ОВЗ включены и в другие 
просветительские программы. Про-
светительский проект «Как прекрасен 
книжный мир, или Секреты ЗАЧЕТного 
сочинения» направлен на помощь стар-
шеклассникам в подготовке к итогово-
му сочинению. Подбирая литературный 
материал для будущих сочинений (раз-
бирая такие темы как: «Равнодушие 
и отзывчивость», «Человек и обще-
ство», «Мечта и реальность», «Доброта 
и жестокость»), мы включаем в обзоры 
и книги о детях-инвалидах. Прежде все-
го, обсуждаем популярные у подрост-
ков книги Д. Грина «Виноваты звезды», 
Т. Крюковой «Костя+Ника»; проблемы, 
поднятые в них близки и понятны ребя-
там. В обзоры включаются также кни-
ги А. Маршалла «Я умею прыгать через 
лужи», Р. Гонсалеса Гальего «Белое на 
черном» и другие.

В рамках Месячника белой трости, 
обсуждая проблемы слабовидящих 
и незрячих людей, многие библиоте-
кари используют в качестве примера 
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книгу Михаила Самарского «Радуга для 
друга». По книгам Самарского оформ-
ляют книжные выставки «Мир откры-
тых сердец», «Я вижу мир сердцем». 
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МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

О ДЕТЯХ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ ПРИ РАБОТЕ 
ПО  ПРОДВИЖЕНИЮ ЧТЕНИЯ 
СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Лавриненко Вероника Анатольевна, 
заведующая библиотекой № 4 

Первоуральской централизованной 
библиотечной системы 

(библиотека для детей и юношества), 
г. Первоуральск

Книги, героями которых становятся 
дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья, используются не только 
при организации книжных выставок, но 
и обсуждаются с детьми и подростками 
в ходе проведения рекламных обзоров 
новинок зарубежной и российской ли-
тературы, во время проведения акций 
и библиотечных мероприятий, посвя-
щенных знаменательным и памятным 
датам: Дню белой трости, Всемирному 
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дню здоровья, Международному дню 
глухих, Международному дню борьбы 
за права инвалидов.

При проведении обзоров книжных но-
винок для детей и подростков библиоте-
кари, как правило, не выделяют книги 
с такими героями или темами, связан-
ными с их жизнью в отдельный обзор 
или даже раздел обзора. Делается это 
отчасти, интуитивно, отчасти, осознан-
но с профессиональной и педагогиче-
ской точки зрения. Рассказывая о таких 
книгах и героях, мы должны понимать, 
зачем это делаем. С нашей точки зре-
ния, не для того, чтобы ОТГОРОДИТЬ 
этих людей, подчеркнув их особенно-
сти в восприятии этого мира и взаимо-
отношениях с ним, не для того, чтобы 
вызвать ЖАЛОСТЬ, а для того, чтобы 
показать, что они являются ЧАСТЬЮ 
этого мира, человеческого общества, 
достойны УВАЖЕНИЯ. Большинство ав-
торов, включающих в свои произведе-
ния героев-инвалидов, хотят того же: 
не вызвать жалость, а очертить круг 
проблем этих детей, и показать, что эти 
проблемы герои решают за счет прояв-
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ления своих внутренних положитель-
ных качеств, не рассчитывая порою на 
помощь со стороны. Во многих произ-
ведениях такие герои, наоборот, сами 
пытаются помочь людям вокруг себя.

Одной из любимых книг, именно так 
раскрывающих проблемы детей с огра-
ниченными возможностями здоровья, 
для наших юных читателей стала по-
весть Екатерины Мурашовой «Класс 
коррекции». Эта книга входила в об-
зоры литературы для детей во многих 
библиотеках нашей системы. В нашей 
Центральной библиотеке для детей 
и юношества она была представлена в 
обзоре «Читайте на здоровье!», рассчи-
танном на средний школьный возраст. 
обзоров проводилось анкетирование 
подростков, в котором они, в том числе, 
должны были написать имена понра-
вившихся им героев из книг, вызвавшим 
у них желание подражать или меняться 
внутренне. 56 % из опрошенных нами 
детей назвали имя Юры Малькова.

В 2017 г. в школах нашего города мы 
рассказывали о произведениях совре-
менных российских авторов, лауреатов 
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премии Сергея Михалкова «Новости 
с книжной полки» для старшеклассни-
ков. В обзор вошли также две повести 
о подростках с ограниченными воз-
можностями здоровья: повесть Виктора 
Штанько «Маленький хозяин большого 
дома» и повесть Татьяны Шипошиной 
«Окончание сказки». Первое, что нас 
порадовало, – это моментальный отклик 
старшеклассников, которые приходили 
с запросами в библиотеку, желая прочи-
тать эти произведения. Второе – после-
дующие просьбы учителей помочь про-
вести обсуждения этих книг в классах. 
Из выступлений на дискуссиях самих 
молодых читателей стало понятно, что 
привлекли герои этих двух повестей не 
своим бедственным положением, свя-
занным с физическими недостатками 
от рождения, или заболеваниями, вы-
звавшими ограничения в образе жиз-
ни. Как раз наоборот, эти герои живут 
либо, пытаясь использовать свою осо-
бенность во благо (Ромка Зеленский – 
герой повести Виктора Штанько «Ма-
ленький хозяин большого дома»), либо 
ищут и находят в изменившихся усло-
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виях жизни свои преимущества, стимул 
для развития каких-либо качеств (Маша 
Иванихина, Костик Шульга – герои по-
вести Татьяны Шипошиной «Окончание 
сказки»).

Не только в обзорах книг, но и в более 
крупных формах мероприятий задей-
ствованы произведения с героями-ин-
валидами. В 2017 и в 2018 годах в двух 
разных школах мы организовывали 
и проводили Недели юношеской книги, 
посвященные творчеству Тамары Крю-
ковой. В рамках мероприятий Недели 
были библиотечные уроки с обзорами 
произведений писательницы и знаком-
ством с её биографией, викторины по 
её произведениям и финальная игра 
«Что? Где? Когда?». Старшеклассни-
ки выбрали для проведения викторины 
экранизированную повесть Тамары Ша-
мильевны «Костя+Ника». Вопросы вик-
торины были сформулированы так, что 
ребята могли в процессе ответа обсу-
дить те или иные затронувшие их про-
блемы жизни героев.

В рамках программы «Хрустальная 
лестница», направленной на решение 
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проблемы социализации подростков, 
прошла «битва умов» с мастер-классом 
«Может ли другой стать другом» и бе-
седа с психологическим тренингом по 
проблеме толерантности «Мир добра 
и милосердия». На проведение данных 
мероприятий натолкнули сами подрост-
ки после знакомства с книгой Олега Роя 
и Екатерины Неволиной «Цирк кошма-
ров» из серии «Чужие сны». Цель тре-
нинга и мастер класса состояла в раз-
витии у подростков умения понимать не 
похожих на себя людей и доверять им.

Не только современным авторам уде-
ляют внимание наши библиотекари.

В прошлом году в связи с 80-летием 
Владислава Петровича Крапивина все 
библиотеки системы проводили меро-
приятия различных форм, связанные 
с его творчеством. В ходе этих меро-
приятий не раз использовались и пове-
сти «Самолет по имени Сережка», «Та 
сторона, где ветер». 

В библиотеке № 6 проходила бесе-
да-презентация «Сказки для добрых 
сердец» по произведениям писателя 
Натальи Корнельевны Абрамцевой. На 
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нем ребята младшего школьного воз-
раста не только познакомились с био-
графией писателя, с детства прико-
ванного к постели из-за заболевания 
спинного мозга, но и поговорили о её 
добрых сказках, так или иначе связан-
ных с проблемами взаимоотношений 
между больными и здоровыми людь-
ми. Одной из таких сказок стала сказка 
«Здравствуй!». Говорить с нашими ма-
ленькими читателями о проблемах де-
тей-инвалидов мы ещё только учимся.

Если раньше книг для детей и подрост-
ков, героями которых были дети-ин-
валиды, было не так много, то сейчас 
перед юными читателями достаточно 
широкий выбор таких произведений. 
Эти книги востребованы, но прежде, 
чем рекомендовать их детям, библиоте-
кари должны сами знакомиться с ними, 
чтобы помочь читателям правильно 
воспринимать их содержание. Ведь от 
этого зависит, какое отношение сфор-
мируется у наших детей и подростков 
к сверстникам с ограниченными воз-
можностями здоровья и их проблемам.
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ЗНАЧИМОСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ В СЕМЕЙНОМ 

ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

Максимова Людмила Анатольевна, 
ведущий библиограф филиала 

Тюменской областной 
научной библиотеки имени 

Д. И. Менделеева 
«Специальная библиотека 

для слепых», 
г. Тюмень

Для любого ребенка родительская 
семья является первым институтом со-
циализации, а для детей с нарушением 
зрения роль семьи многократно возрас-
тает. Для формирования гармоничной 
личности ребёнка и развития у него 
адекватной самооценки рядом с ним 
должны находиться любящие и пони-
мающие его взрослые. От характера 
установления связей «родитель-ребё-
нок с нарушением зрения» и от пони-
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мания значимости семьи будет зависеть 
первичная социализация личности про-
блемного ребёнка. 

Мы все хотим, чтобы наши дети вырос-
ли умными, хорошими и счастливыми 
людьми. Каждый маленький и взрослый 
мечтает быть понятым и услышанным. 
А самое главное – услышанным в се-
мье. Ребенку с нарушением зрения, 
это важно вдвойне. Семья и отношения 
внутри ее во многом определяют разви-
тие ребенка. 

Ученые тифлологи подчеркивают, 
что дошкольный и младший школьный 
возраст – это период, когда формиру-
ется «фундамент» личности ребёнка 
с нарушением зрения. Особенно ва-
жен этот период для ребёнка со зри-
тельной патологией, так как познание 
окружающего мира необходимо осу-
ществлять без зрительного контроля. 
Самостоятельно решить задачу он не 
может, а нуждается в систематической 
и постоянной помощи со стороны роди-
телей. Они являются основными участ-
никами педагогической реабилитации, 
особенно, если ребенок по тем или 
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иным причинам не посещает никакого 
учебно-воспитательного учреждения. 
Поэтому перед родителями стоит зада-
ча помочь ребенку раскрыть весь за-
ложенный в него природой потенциал 
развития, сформировать компенсатор-
ные возможности, подготовить к школе, 
сделать ребенка максимально приспо-
собленным к пребыванию в коллективе 
сверстников и, в перспективе, к само-
стоятельной жизни и полезной профес-
сиональной деятельности. 

У большинства родителей, в связи 
с рождением в семье ребенка с наруше-
нием зрения, меняется взгляд на мир, 
отношение к самим себе, своему ребен-
ку, который не такой, как все, к другим 
людям и к жизни вообще.

Родители первое время растеряны, 
подавлены, без конца возникают во-
просы: Что будет с ребенком? Как его 
воспитывать? Что ждет его в дальней-
шем? Как строить отношения с ним? 
И еще масса вопросов. Часто родители 
не знают, к кому следует обратиться за 
помощью.
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Библиотека сегодня - своеобразный 
центр реабилитации, как взрослого, так 
и ребенка с нарушением зрения. Очень 
важно понимать значимость работы 
с данной группой читателей, привле-
кая родителей к совместному чтению 
с детьми, используя различные формы 
и методы работы. 

Вхождение незрячего ребенка в книж-
ную вселенную происходит в первую 
очередь с помощью литературы, специ-
ально созданной для таких детей.

Совместное чтение способствует на-
хождению контакта между взрослым 
и ребёнком. Даёт возможность лучше 
понять друг друга, обсудить ситуации, 
встречающиеся в произведении. 

Задача специальной библиотеки се-
годня – изучить интересы семьи и по-
мочь в воспитании человека высокой 
культуры и высокого уровня социаль-
ной адаптации. Проще говоря, воспи-
тать ребенка с помощью книги, научить 
его радоваться каждой встрече с лю-
бимыми и новыми литературными ге-
роями, произведениями, научить его, 
а заодно и родителей любить читать, 
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помочь вырастить ребенка вдумчивым 
читателем.

Зрячие дети с раннего возраста зна-
комятся с книгой. К школе они умеют 
воспринимать иллюстрации, а многие 
уже читают. Для детей со зрительной 
депривацией (недостаточностью) обыч-
ная книга зачастую всего лишь пред-
мет с гладкими страницами, который 
взрослые берут в руки и листают, когда 
рассказывают сказки. И даже если ре-
бенок понимает содержание книги, то 
без опоры на наглядность многие слова 
остаются для него непонятным. 

Тактильные рукодельные книги спо-
собствуют развитию сенсорных и ум-
ственных способностей ребенка, что 
ценно для формирования навыков по-
знания окружающего мира. С её по-
мощью ребенок впервые получает 
представление об очень крупных или 
наоборот очень мелких предметах, ко-
торые невозможно обследовать руками 
в реальных пропорциях.

Наша задача, познакомить маленько-
го читателя с тактильной книгой, пока-
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зать родителям разнообразные приемы 
работы с ней.

Пока в России нет массового выпу-
ска специальной литературы для детей 
с глубокими нарушениями зрения, ис-
править ситуацию помогают тактильные 
рукодельные издания. Изготовленная 
с соблюдением определённых требова-
ний, с применением разнофактурных 
материалов, рукотворная книжка тре-
нирует осязательные навыки ребён-
ка, чтобы в дальнейшем облегчить ему 
изучение рельефно-точечного письма 
и чтения по системе Брайля. 

Первая тактильная книга в нашей би-
блиотеке появилась 2004 году, приоб-
рели её у специалистов Ставропольской 
специальной библиотеки для слепых. 
Тогда же в 2004 году был проведён ме-
жрегиональный семинар «Тактильная 
книга для маленьких незрячих детей». 
С той поры началось изготовление так-
тильных рукодельных книг в нашем 
регионе.

Специалисты нашей библиотеки на 
протяжении многих лет находят добро-
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вольных помощников и поддерживают 
их деятельность: 

• изготовление книг включено 
в учебные предметы «Основы проекти-
рования и моделирования» (педагоги-
ческий колледж), в цикл трёх предметов 
по дизайну проектирования (Институт 
дизайна и колледж искусств) (2004-
2008 гг.);

• реализация совместного проекта 
«Мир открывают руки» совместно с не-
фтегазовым университетом, кафедрой 
социальной работы (2009 – 2011 гг.);

• организация и проведение благо-
творительной акции «Добрая книга», 
результатом которой стала 21 уникаль-
ная тактильная книжка – игрушка для 
незрячих и слабовидящих детей. (2012 
год);

• организация и проведение ре-
гионального конкурса «Добрых рук 
волшебство» (2014 год). В конкурсе 
приняли участие 40 человек из 15-ти 
учреждений социальной сферы (кор-
рекционных образовательных учреж-
дений, областных реабилитационных 
центров, центров дополнительного об-
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разования, муниципальных библиотек 
юга Тюменской области) и одна мама 
незрячего ребенка. Было изготовлено 
34 рукодельных тактильных книги. 

Наглядным примером успешной во-
лонтёрской деятельности в адрес чи-
тателей является изготовление и пе-
редача в дар библиотеке тактильных 
рукодельных книг. Так, например, 
в 2017 г. шесть рукотворных книжек из 
серии «Дикие животные» созданы для 
маленьких читателей Тюменской об-
ластной специальной библиотеки для 
слепых в рамках Центра семейного чте-
ния имени А. С. Пушкина проекта «В мир 
природы – дорогою добра». Проект по 
изготовлению тактильных книг для 
незрячих детей реализуется Центром 
семейного чтения имени А. С. Пушкина 
«МАУК «ЦГБС» на средства благотво-
рительной Программы «НАШ РЕГИОН», 
учрежденной ПАО «Запсибкомбанк» 
в партнерстве с Благотворительным 
Фондом развития Тюмени.  

В октябре 2018 юные читатели 
филиала ГАУК ТОНБ «Специальная 
библиотека для слепых» получили 



147

чудесный подарок – новую тактильную 
книжку-игрушку по сказке А.С. Пушкина 
«Сказка о рыбаке и рыбке».  

На сегодня фонд тактильной книги 
в специальной библиотеке для слепых 
составляет – 83 экземпляра

Подавляющее большинство незрячих 
людей оптимально используют слухо-
вую информацию, компенсируя тем са-
мым потерю зрения. Особой популярно-
стью у них пользуется такой вид книг, 
как «говорящая книга».

В 2018 году ГАУК ТОНБ «Специальная 
библиотека для слепых» проводилась 
областная акция «Говорящая» книга – 
незрячим читателям» в формате конкур-
са на лучшую аудиозапись для создания 
цифровой «говорящей» книги для ин-
валидов по зрению – читателей библи-
отеки, в том числе и детей – инвалидов. 

Цель проведения акции – привле-
чение внимания местного сообщества 
к проблемам чтения людей с глубокими 
нарушениями зрения, развитие чита-
тельской активности инвалидов по зре-
нию, формирование интереса к малой 
родине через краеведческую литерату-
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ру специальных форматов. География 
конкурса охватила такие города и сёла, 
как Тюмень, Тобольск, Ялуторовск, 
Нижневартовск, Сургут, Лангепас, 
Уват, Викулово, Аромашево, Юргин-
ское, Исетское, Абатское. Неожидан-
ным для организаторов стало участие 
студии медиа-творчества и радиожур-
налистики «Чудо Радио» из города Во-
логды. Радиоспектакль, созданный по 
произведениям тюменского писателя 
Станислава Мальцева, явился одной из 
самых ярких конкурсных работ для де-
тей, (был удостоен Диплома 1 степени)

В конкурсе приняли участие тюмен-
ские писатели и поэты, библиотекари, 
клубные работники, звукорежиссёры, 
дикторы, специалисты информацион-
но-издательских центров, студий зву-
козаписи, разного рода добровольцы – 
студенты, пенсионеры, молодые мамы.

Отрадно, что в результате проведе-
ния конкурса в библиотечном фонде 
появились новые «говорящие» книги 
для детей. Книги в аудиоформате, по-
служат хорошим проводником в мир ли-
тературы незрячего ребенка. 
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Большое значение имеет работа ро-
дителей с ребенком в домашних усло-
виях. Книги можно слушать всей семьей 
вслух. Прослушивая сказку совместно с 
мамой, ребенок живо реагирует на со-
держание сказки и по ходу развития 
событий он задает вопросы, интересу-
ется происходящим. Если родители об-
ратили на это внимание, попытались 
интерпретировать, растолковать текст, 
облегчить его для детского восприятия, 
объяснив, проиллюстрировав или до-
полнив его, то результат, несомненно, 
окажется положительным. Совместное 
чтение взрослых и детей, разговоры 
о содержании прочитанных текстов – 
благоприятная почва для духовного 
сближения родителей и детей, залог 
взаимного уважения и роста родитель-
ского авторитета. Рассказывая или чи-
тая детям те или иные произведения, 
родители создают в семье атмосферу 
тепла и уюта, а это очень важно для 
всестороннего развития ребенка.

Доброй традицией Тюменской библи-
отеки для слепых стало проведение со-
вместных мероприятий с семьей. 



150

В 2016 г. Тюменская областная 
специальная библиотека для слепых 
стала площадкой для проведения про-
екта  «По зову сердца!» автономного 
учреждения социального обслуживания 
населения Тюменской области «Област-
ной центр реабилитации инвалидов». 
Цель проекта – привлечение внимания 
бизнес-структур и местного сообще-
ства к проблемам детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья. В проекте 
приняли участие семьи имеющие детей 
с нарушением зрения. 

В целях продвижения лучших 
произведений детской литературы, 
воспитание интереса к чтению, 
укрепление совместной деятельности 
ребёнка и его родителей, развитие 
художественно-эстетического вкуса, 
фантазии и воображения детей 
с различными нарушениями зрения 
в 2015 году был организован и проведен 
семейный конкурс «Герои любимых 
книжек». В конкурсе приняли участие 
110 человек – дети, родители, члены 
семей, учителя и воспитатели. На 
конкурс было представлено 46  работ 
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в разных техниках декоративно-
прикладного творчества из самых 
разнообразных материалов. 

Итоги конкурса были объявлены на 
семейном празднике «Путешествие 
по Литературной стране». В праздни-
ке приняли участие семь семей. Юные 
конкурсанты вместе с мамами и папа-
ми заглянули в «Долину Фантазии», 
прошлись по мосту «Пословиц», побы-
вали на островке «Невидимых героев», 
у «Родника Поэзии», в гостях у её Ве-
личества Сказки и, наконец, очутились 
в «Городе Победителей».

Впервые в 2016 году, накануне Меж-
дународного дня отца в Тюменской об-
ластной специальной библиотеке про-
шел семейный праздник, посвящённый 
папам, «Когда мамы дома нет». Глав-
ная «интрига» развлекательно-игро-
вой программы состояла в том, что же 
делать папам в те редкие (надеемся!) 
дни, когда мамы дома нет, а также 
нет бабушек-дедушек, нянь и прочих 
спасателей? 
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В шутливых конкурсных играх участ-
ники-папы рифмовали слова, масте-
рили самолётики из бумаги, решали 
задачки, примеряли на себя роль ку-
линаров, собирали картины, а главное! 
рассказывали детям сказки. Словом, 
папы с успехом доказали, что они тоже 
могут быть заботливыми и ответствен-
ными, весёлыми и смекалистыми. Прав-
да, в некоторых конкурсах не обошлось 
без помощи дочек-сыночков-мам, так 
как почти все отцы семейств имеют зри-
тельные ограничения. Тем радостнее 
было узнать, что все папы не только 
заслужили дипломы и звание «Самый 
лучший папа», но и заработали подар-
ки своим детям. Оно и правильно, ведь 
папа, прежде всего, добытчик!

В 2018 г. прошла семейная конкурс-
но-развлекательная программа «Мой 
папа - самый лучший». Каждая семья 
представила результаты домашнего за-
дания на тему: «Какой он, ваш папа?» 
А сами отцы продемонстрировали сме-
калку, сноровку и знания в конкурсах 
«Богатырская наша сила», «Почти бу-
риме», на лучшего сказочника, шифро-



153

вальщика, кулинара. Все вместе – папы, 
мамы и дети – поучаствовали в музы-
кальном флэшмобе «Весёлый оркестр» 
и строительстве «Дома мечты». 

Общение, совместная деятельность, 
создают основу взаимопонимания, ува-
жительного отношения к особенностям 
друг друга, а это имеет большой пси-
хологический и реабилитационный эф-
фект для всей семьи. 

 Наиболее популярной формой взаи-
модействия с семьей являются встречи 
с тюменскими детскими писателями. Со-
всем недавно прошла встреча-знаком-
ство с творчеством Веры Георгиевны 
Кузнецовой, автором книжки детских 
стихов «Супер кот». На встрече присут-
ствовали дети от 5 до 15 лет с глубоки-
ми нарушениями зрения и без наруше-
ний, в сопровождении мам и бабушек.

Сотрудники специальной библиотеки 
постарались сделать эту книгу доступ-
ной для своих маленьких читателей. Эта 
художественная книга для детей тюмен-
ского автора не только издана рельеф-
но-точечным и укрупнённым шрифтом, 
но и снабжена рельефными рисунками 
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всех персонажей. Вдобавок специали-
сты тюменского филиала интернет-ра-
дио ВОС записали аудио-вариант книж-
ки, в исполнении автора. На встрече 
в библиотеке прозвучали подготовлен-
ные фрагменты звукового издания. Ау-
диокнига переведена в защищённый 
формат LKF для удобства прослушива-
ния на специальном тифлофлешплеере.

Встреча прошла по инициативе Анны 
Фадеевой, руководителя родительского 
клуба «Мамина шкатулка» при местной 
организации ВОС г. Тюмени, при актив-
ном участии сотрудников библиотеки. 
Помощь в её проведении оказывали 
студенты-волонтёры Тюменского госу-
дарственного университета. 

1 марта 2019 г. в филиале ГАУК ТОНБ 
«Специальная библиотека для слепых» 
прошёл День краеведческой книги для 
детей. В гости к маленьким читателям и 
их родителям пришла тюменский поэт, 
член Союза российских писателей Ека-
терина Володина. Екатерина Влади-
мировна является автором 9-ти книг, 
в том числе двух детских. В 2018 г. ау-
диокнига Екатерины Володиной «Си-
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бирские читалочки» заняла 2-е место 
в областной акции «Говорящая» кни-
га – незрячим читателям» в номина-
ции «Лучшая «говорящая» книга для 
детей тюменских авторов». Сотрудни-
ки библиотеки специально к встрече 
автора с детьми подготовили ещё одно 
издание «Сибирских читалочек» в до-
ступном формате: рельефно-точечном 
и укрупнённым шрифтом с тактильны-
ми иллюстрациями. 

 Автор почитала детям с наруше-
ниями зрения стихотворения из книг 
«Сибирские читалочки» и «Зимние 
олимпийчики», поиграла с ними в сло-
весные игры, подарила мягкую игруш-
ку – мишку. Этот персонаж покорил ре-
бятишек тем, что оказался приятным на 
ощупь. Кроме того, он прекрасно впи-
сался в семейство белых медведей из 
тактильной книжки «Умка». Никто из 
деток не оставался в стороне. Милана 
Рустамова, к примеру, прочитала сти-
хотворение по брайлю из нового изда-
ния и спела песню, а Лиза Пустовалова 
выучила стишок про синичку наизусть 
и прочла его для всех. Некоторые стихи 
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с юмористическими ситуациями, подме-
ченными автором в повседневной жиз-
ни, вызывали у детей и родителей мно-
го радости и смеха.

В 2018 г. Тюмень праздновала 432 - й 
день рождения города. Открылся празд-
ник программой «Тюмень дарит добро». 
В ней участвовала известная российская 
певица и общественный деятель Диана 
Гурцкая. В перерыве между концертами 
Диана встретилась с юными читателями 
специальной библиотеки для слепых и 
их родителями На встрече в библиотеке 
царила необычайно тёплая дружеская 
атмосфера. 

Завершилась встреча тёплыми объя-
тиями ребятишек с любимой певицей, 
совместным исполнением песен и сним-
ками на память.

Значительное место по взаимодей-
ствию с семьей занимает реабилита-
ционная работа психолога. На базе 
библиотеки проходят коррекцион-
но-развивающие занятия с детьми. 
Формы проведения занятий: индиви-
дуальные занятия с детьми от 2-х лет; 
занятия с детьми с группах по 2-3 че-
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ловека; детские игровые тренинги; 
родительские тренинги; групповые 
занятия родителей и детей с тяжелы-
ми сочетанными дефектами развития 
«ПРО-движение». 

Участниками занятий являются дети 
с глубокими нарушениями зрения, 
нарушениями опорно-двигательно-
го аппарата, нарушениями эмоцио-
нально-волевой сферы, сочетанными 
тяжелыми пороками развития, гене-
тическими заболеваниями, интеллек-
туальными нарушениями. На занятиях 
с детьми с тяжелыми и множественны-
ми нарушениями развития обязатель-
но присутствуют родители. Основные 
направления работы: развитие мелкой 
и крупной моторики; вербальные и не-
вербальные способы общения; разви-
тие коммуникативной сферы; развитие 
памяти, мышления, внимания; гармо-
низация эмоционально-волевой сферы. 

Восстановление двигательной функ-
ции дает возможность ребенку удер-
живать основные позы, необходимые 
для игры, обучения, чтения. Для ребят, 
которые приходят на индивидуальные 
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занятия, общение с книгой является 
малодоступным, потому как особенно-
сти телесных проявлений не позволя-
ют сосредоточиться на взаимодействии 
с тактильной книгой. Требуется специ-
альная коррекционная работа и под-
готовка юных читателей к участию 
в групповых видах занятий и работе 
с тактильной книгой. 

На занятиях применяются техники 
двигательной нейрокоррекции, психо-
гимнастики, мозжечковой стимуляции, 
упражнения для развития вестибуляр-
ного аппарата, телесно-ориентирован-
ные техники, методики мягкой школы, 
арт-терапии, сказкотерапии, музыко-
терапии, задействована мультисенсор-
ная среда, знакомство с тактильными 
книжками. 

Занятия проводятся в игровой фор-
ме и предполагают включение каждо-
го ребенка в совместную деятельность 
через движение и взаимодействие. 
Работа строится по принципу «рука 
в руке», где опорой и поддержкой яв-
ляется родитель. Родители и дети вы-
полняют упражнения и игры совмест-
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но. В совместных групповых занятиях 
происходит формирование потребности 
в социальном контакте и эмоциональ-
ном общении семей, воспитывающих 
ребенка с ОВЗ, расширение контактов 
и снятие эмоционального напряжения.

Мир ребёнка начинается с семьи. Пер-
вые шаги, слова, книжки… И привычка 
к чтению зарождается, прежде всего, 
в семье. Важно не растерять связь се-
мьи и книги. А укреплять ее так, чтобы 
она передавалась из поколения в по-
коление, чтобы чтение стало делом се-
мейным. К сожалению, многие родите-
ли относятся к детскому чтению не так, 
как этого хотелось бы. А ведь совмест-
ное чтение взрослых и детей, разго-
воры о прочитанном - благоприятная 
почва для духовного сближения роди-
телей и детей, залог взаимного уваже-
ния и роста родительского авторитета. 
Наша задача – помочь им в этом, под-
сказать, как организовать домашнее 
чтение, как можно работать с книгой 
дома.
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 
КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

МОТИВАЦИИ К ЧТЕНИЮ 
У СЛАБОВИДЯЩИХ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ

Метальникова Антонина Геннадьевна,
 педагог-библиотекарь 

Екатеринбургской школы-
интерната № 10, 
г. Екатеринбург

В целях культурного развития лич-
ности, продвижения чтения, поддерж-
ки интереса к литературе и развитию 
словесности библиотекой Екатерин-
бургской школы-интерната № 10 раз-
работана программа внеурочной де-
ятельности «В гостях у сказки» для 
первоклассников.

«В некотором царстве, некотором го-
сударстве жили - были…» Так начина-
ются сказки, увлекая ребенка в мир 
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чудес и волшебных превращений. Еще 
с давних времен русские народные 
сказки вдохновляли писателей, музы-
кантов, художников на создание высо-
ко поэтических произведений на ска-
зочные темы. В нашей памяти добрые 
сказки А. С. Пушкина, рассказанные 
Ариной Родионовной и многие другие. 
Сказки составляют для ребенка осо-
бый незабываемый мир, который дети 
воспринимают активно. Слушая сказку, 
у ребенка развивается собственное во-
ображение познания мира, овладение 
реальностью и он проживает описыва-
емые события вместе с героями сказок.

Содержание работы над сказкой по-
могает мне компенсировать дефекты 
психического развития детей, возник-
шие в результате утраты или наруше-
ния зрения, способствует исчезновению 
у них патологических изменений в эмо-
циональной сфере. Дети учатся созна-
тельно управлять своим поведением. 
На мой взгляд, привлекательность ска-
зок в нравственном становлении обуча-
емых, в их психологической коррекции 
и развитии заключается в следующем:
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1. Отсутствие в сказках прямых нра-
воучений и назиданий. События сказоч-
ной истории естественно и логично вы-
текают одно из другого, и воспитанник 
сознательно усваивает причинно-след-
ственные связи, существующие в этом 
мире.

2. Через образы сказок ребята сопри-
касаются с жизненным опытом многих 
поколений. В сказочных сюжетах мож-
но найти ситуации и проблемы, кото-
рые переживает в своей жизни каждый 
человек: разлука с родителями, жиз-
ненный выбор, взаимопомощь, любовь, 
предательство, преодоление себя, борь-
ба со злом – все это «зашифровано» 
в образах и сюжетах сказок. Например: 
сказочный образ «Распутья», где герою 
предлагается выбрать одну дорогу из 
трех. В реальной жизни человек посто-
янно сталкивается с проблемой выбо-
ра: от простейшего (что надеть сегод-
ня утром?) до сущностного (как строить 
свою жизнь?) На примере судеб героев 
сказки ребенок может проследить по-
следствия того или иного выбора.
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3. Победа добра в сказках обеспечива-
ет ребенку психологическую защищен-
ность. Чтобы не происходило в сказке, 
все заканчивается хорошо. Испытания, 
выпавшие на долю героев, помогают 
им стать сильнее и мудрее. Таким обра-
зом, ребенок бессознательно усваивает 
один из главных законов жизни: все, 
что происходит в жизни человека, при 
правильном видении способствует его 
внутреннему росту. Жизненные испы-
тания всегда даются по силам, и если 
человек не теряет веры и надежды, он 
справляется с трудностями и переходит 
на более высокий уровень развития, 
становится сильнее и мудрее.

4. Ореол тайны и волшебства, интри-
гующий сюжет завораживают и позво-
ляют легче воспринимать и усваивать 
информацию, содержащуюся в сказках.

В процессе слушания сказки происхо-
дит знакомство с родным языком: при-
баутки, присказки, эпитеты. Ребенок 
раскрывает для себя пространственные 
и временные представления («далеко – 
близко», высоко – низко», «давно – 
сейчас», «сначала – потом», «вчера – 



164

сегодня – завтра»). Все это помогает 
решить следующие задачи:

• активизация мыслительной 
деятельности;

• развитие фонематического слуха; 
зрительной и слуховой памяти;

• расширение и активизация сло-
варного запаса;

• совершенствование навыков 
чтения;

• пробуждение интереса к чтению 
художественной литературы.

Так сказки о животных лучше всего 
передают жизненный опыт детям, т. к. 
они идентифицируют себя с животными 
и стараются быть похожими на них («Те-
ремок», «Зимовье зверей» и др.). Сказ-
ки бытовые рассказывают о маленьких 
семейных хитростях, показывают спосо-
бы разрешения конфликтных ситуаций, 
формируют позицию здравого смысла 
и здорового чувства юмора по отноше-
нию к невзгодам («Дочь семилетка», 
«Сестрица Аленушка и братец Ивануш-
ка» и др.). Волшебные сказки пробуж-
дают у детей интерес к человеческим 
взаимоотношениям, т. к. героями ска-
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зок являются люди: или наделенные 
волшебными качествами волшебники, 
феи («Царевна-лягушка», «Кощей Бес-
смертный» и т. д.).

Сказки побуждают учащегося поду-
мать над тем, нет ли в его собственной 
личности хотя бы капельки вздорно-
сти, упрямства, пессимизма, не имеют 
ли одноклассники основания считать 
его, например, вредным, завистливым, 
трусливым и т. д. Сказки учат добро-
те, умению радоваться и переживать 
о других людях, то есть создают основу 
нормального человеческого общения.

В работе по программе «В гостях 
у сказки» используются разнообразные 
формы работы:

• рассказывание прослушан-
ной сказки и придумывание к ней 
продолжения;

• групповое придумывание сказки: 
первый начинает фразу из сказки, сле-
дующий присоединяется, а третий про-
должает и т.д.;

• сочинительство сказки;
• рисование: самой известной сказ-

ки; сказочных персонажей.
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ 

И ОБУЧЕНИЯ СЛЕПЫХ 
И СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ:       

ОПЫТ ДЕТСКОГО ЦЕНТРА «ЛУЧИК» 
БАШКИРСКОЙ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ 
ДЛЯ СЛЕПЫХ

Резяпкина Татьяна Святославовна, 
главный библиотекарь 

отдела досуга 
Башкирской республиканской 

библиотеки для слепых, 
г. Уфа

Библиотека как социальный и соци-
ализирующий институт призвана со-
действовать процессу интеграции де-
тей с ограниченными возможностями 
в общество, обеспечению равных прав 
на образование, получение необходи-
мой информации в различных областях 
знания.
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Для создания доступной среды для 
детей с ограничениями в жизнедеятель-
ности с применением новых библиотеч-
ных форм и технологий с 2012 г. респу-
бликанская библиотека в рамках гранта 
Президента Республики Башкортостан 
реализует проект «Дети разные важны» 
по созданию комнаты психологической 
разгрузки для детей с ограничения-
ми в жизнедеятельности, включающую 
в себя сенсорную комнату. В  2013 г. 
был открыт Детский центр «Лучик», ко-
торый координирует библиотерапевти-
ческую деятельность по читательскому 
развитию особого ребенка, его социа-
лизацию в обществе. 

В рамках деятельности Детского цен-
тра освоено направление по созданию 
тактильных рукодельных книг для де-
тей, не способных читать плоскопечат-
ные тексты.

Тактильные рукодельные книги для 
малышей в нашей библиотеке появи-
лись очень давно и не утратили своей 
актуальности, так как именно эти кни-
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ги помогают слепому и слабовидящему 
ребенку в обследовании и восприятии 
окружающего мира. Читая тактиль-
ную книгу, то есть, обследуя объемные 
предметы руками, слепой ребенок узна-
ет то, что невозможно описать словами, 
а также впервые получает представ-
ление об очень крупных или наобо-
рот, очень мелких предметах, которые 
невозможно обследовать в реальных 
пропорциях. 

Ежегодно фонд Башкирской респу-
бликанской библиотеки для слепых по-
полняется тактильными рукодельными 
книгами за счет республиканского кон-
курса, также книги изготавливаются 
и в нашей библиотеке в рамках акции 
«Живи, книга». В создании книг уча-
ствуют и дети, они высказывают свое 
мнение о представлении определенного 
эпизода, подбирают материалы для из-
готовления фрагментов и оформлении 
отдельных частей тактильной книги.

Большой популярностью в нашей би-
блиотеке пользуются тактильные ру-
кодельные книги по мотивам башкир-
ских народных сказок и легенд, а также 
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книги башкирских писателей. По ним 
дети дошкольного возраста знакомятся 
с культурой и традициями башкирского 
народа.

Регулярно в библиотеке проводятся 
массовые мероприятия, направленные 
на расширение кругозора, круга ду-
ховного общения любителей книги, на 
предоставление возможностей проя-
вить свои способности и таланты. 

Так, к Международному дню дружбы 
в детском центре Башкирской респу-
бликанской специальной библиотеки 
прошла акция «Вместе дружная се-
мья». В акции приняли участие наши 
маленькие читатели и их родители. При 
помощи «Мяча дружбы» дети узнали 
о предпочтениях друг друга: книги, ри-
сование, игры, где они живут и сколь-
ко им лет. В ходе игровых мероприятий 
участники вспомнили героев детских 
книг, познакомились и рассказали друг 
другу о вежливом общении, оценили 
поступки и поведение, как книжных ге-
роев, так и собственные.
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Также ежемесячно по воскресениям 
для самых юных читателей проводятся 
познавательные тифлочасы «Читаем, 
учимся, играем», где малышам читают 
сказки, басни и стихи известных дет-
ских писателей и поэтов. В 2019 году 
было проведено 3 мероприятия, где де-
тей познакомили с творчеством Агнии 
Барто, Ивана Крылова, с башкирскими 
народными сказками. 

В занятиях с детьми были использо-
ваны методы наглядного и тактильного 
обучения: лепка героев сказок, легенд 
и басен из пластилина и теста. При по-
мощи тактильных книг дети смогли по-
знакомиться со сказками и их героя-
ми. Посредством игр дети упражнялись 
в развитии мышления. 

С появлением новых технических воз-
можностей появляются новые формы 
работы. Так, например, в нашей библи-
отеке посредством программы Skype 
проводятся онлайн-викторины между 
нашими филиалами. 

В интеллектуальном состязании при-
нимают участие воспитанники Уфим-
ской специальной коррекционной об-
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щеобразовательной школы-интерната 
№ 28 и Белебеевской коррекционной 
школы для слабовидящих обучающих-
ся. Викторины посвящаются советским 
и русским писателям-юбилеям. Таким 
образом, дети знакомятся друг с другом 
и могут «блеснуть» своими знаниями. 

Так в начале этого года проведена 
онлайн-викторина «Книжная радуга» 
по произведениям Аркадия Гайдара 
«Чук и Гек», сказу Павла Бажова «Ма-
лахитовая шкатулка» и книге Татья-
ны Александровой «Домовенок Кузя». 
А в феврале 2019 г. была проведена он-
лайн - викторина «По лесным тропин-
кам», посвященная 105-летию со дня 
рождения писателя Виталия Бианки. 

Интересной и познавательной формой 
работы с детьми является квест. Что та-
кое «Квест»? Это поиск приключений, 
путешествие персонажей к определен-
ной цели через преодоление трудно-
стей. Так, объединяя ориентирование 
в пространстве и задания по детской 
художественной литературе в доступ-
ной игровой форме, дети узнают о жиз-
ни и творчестве писателей.



172

В 2018 г. к 110-летию Николая Носова 
в библиотеке прошел квест «Затейник 
веселых книг». Участвуя в квесте, дети 
отвечали на вопросы по произведению 
«Незнайка на Луне» и получали в на-
граду буквы. В итоге, на финише дети 
составили из полученных букв назва-
ние произведения писателя, главный 
герой которого известен всем с самого 
детства.

В 2019 г. в стенах Уфимской коррек-
ционной школы-интерната № 28 для 
слепых и слабовидящих обучающихся 
сотрудники Башкирской республикан-
ской специальной библиотеки для сле-
пых провели игру-квест «Сказочное ко-
ролевство Юрия Олеши» (к 120-летию 
со дня рождения писателя). В игре при-
няли участие учащиеся 4, 5 и 6 клас-
сов. В ходе игры участники раздели-
лись на 3 команды и соревновались 
между собой. Капитанам команд веду-
щий вручил письмо с обращением от 
неизвестного героя книги Юрия Олеши. 
Учащиеся, переходя из одной станции 
в другую, ловко выполняли задания 
и получали подсказку о том, кто напи-
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сал письмо-обращение. В финале ре-
бята собрали все подсказки и угадали 
героя книги.

В соответствии с Указом Президента 
Владимира Путина 2019 год в Россий-
ской Федерации объявлен Годом теа-
тра. В детском центре «Лучик» начи-
нает свою работу кукольный театр. Это 
еще одна возможность привить ребенку 
любовь к книге и чтению, выявлению 
талантов среди детей среднего школь-
ного возраста.

15 марта 2019 г. в Уфе, в преддверии 
Международного дня театра, на базе 
детской библиотеки № 39 и Башкирско-
го государственного театра кукол про-
шёл I Республиканский фестиваль теа-
тра детской книги «Таганок».

Организаторами фестиваля высту-
пили МБУ «Централизованная система 
детских библиотек ГО г. Уфа» и Баш-
кирский государственный театр кукол. 
Мероприятие проводилось в рамках 
проекта «Театр+книга» и было приуро-
чено к открытию Года Театра в России, 
100-летию со дня рождения народного 
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поэта Республики Башкортостан Мустая 
Карима и 100-летию образования Ре-
спублики Башкортостан.

Основным событием фестиваля «Тага-
нок» был смотр кукольных спектаклей 
любительских театральных коллекти-
вов, поставленных по произведениям 
Мустая Карима и по мотивам башкир-
ских народных сказок.

Среди призеров Фестиваля – куколь-
ный спектакль по башкирской народ-
ной сказке «Лиса-сирота», представ-
ленный Башкирской республиканской 
специальной библиотекой для слепых. 
Кукловодами выступили воспитанники 
Уфимской коррекционной школы-ин-
тернат № 28 для слепых и слабовидя-
щих детей. Куклы изготовлены пре-
подавателями и детьми объединения 
Школа раннего развития «Квантик» ГБУ 
ДО Республиканский детский образова-
тельный технопарк.

Таким образом, создание комфортной 
культурной развивающей среды, обе-
спечение доступности информацион-
ных ресурсов в процессе образования, 
воспитания, социализации детей-инва-



лидов является основной миссией Баш-
кирской республиканской специальной 
библиотеки для слепых.



Информационное издание

 «ОСОБЫЕ ДЕТИ»: 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

В ФОРМИРОВАНИИ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

Сборник по итогам 
Межрегиональной научно-
практической конференции

(г. Екатеринбург, 4 апреля 2019 г.)

Составитель: Арсентьева В. В.
Ответственный за выпуск: Гильфанова И. А.

Контакты
(343) 212-15-88, info@sosbs.ru

www.sosbs.ru




