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Слепые люди, как и зрячие, занимаются всеми популярными 
видами спорта, естественно, адаптируя их правила. В данный 
момент в мире числится более 20 официально зарегистриро-
ванных видов спорта для слепых. Подобные занятия требовали 
объединения, как минимум для тренировок и проведения сорев-
нований. Поэтому повсеместно возникали федерации и ассоци-
ации незрячих спортсменов.

 

Краткое описание истории возникновения

История развития спорта слепых тесно связана с мировым 
паралимпийским движением. В 1936 году немецкий доктор 
Людвиг Гутман, бежавший в Англию от фашизма, предложил 
спорт в качестве средства для физической и психологической 
адаптации и реабилитации инвалидов. Вскоре началась Вторая 
Мировая война, оставившая после себя огромное количество 
искалеченных ветеранов. Для них были учреждены Сток-Ман-
девильские игры (по названию госпиталя, где работал Гутман). 
С этих игр, впервые проведенных в 1948 году, и  началось пара-
лимпийское движение. В Риме в 1960 году по завершении Олим-
пиады были проведены Сток-Мандевильские игры, а поскольку 
в них  участвовало более 400 спортсменов из 23  стран, они были 
признаны первыми паралимпийскими.



Что касается слепых спортсменов, то Международная феде-
рация спорта слепых была создана в 1981 году. С тех пор незря-
чие атлеты также соревнуются на Паралимпийских играх.

Соревнования среди слепых проводятся по следующим 
видам спорта: армспорт, биатлон, борьба, боулинг, велосипед-
ный спорт тандем, голбол, горные лыжи, городошный спорт, 
дзюдо, легкая атлетика, лыжные , мини-футбол В1 (тотально 
слепые спортсмены),мини-футбол В2-В3 (слабовидящие спор-
тсмены), пауэрлифтинг, плавание, спортивная гимнастика, 
стрельба пулевая, торбол, шахматы, шашки. Некоторые из пере-
численных видов спорта не имеют аналогов в соревнованиях 
здоровых спортсменов, и поэтому нуждаются в пояснении.

Основные соревнования по спорту слепых

Паралимпийские игры: летние и зимние (проводятся раз 
в  4  года, сразу после окончания Олимпиад), чемпионаты мира 
по отдельным дисциплинам.



Краткий экскурс в историю и рассказ о том, 
с чего начинался адаптивный спорт 

в Свердловской области

Первые шаги по организации физкультурно-массовых меро-
приятий и привлечению к систематическому занятию спортом 
инвалидов были сделаны в рамках работы общественных орга-
низаций: Свердловских отделений всероссийского общества 
слепых (ВОС) и всероссийского общества глухих (ВОГ). Позднее 
эта работа была продолжена в составе Всероссийского добро-
вольного физкультурно-спортивного общества Профсоюзов.

В 1988 году создано Свердловское отделение Всероссий-
ского общества инвалидов, председатель Кинев Николай Пав-
лович, в  котором были объединены инвалиды с поражением 
опорно-двигательного аппарата. 

В 1989 году в городе Свердловске была проведена Первая 
открытая областная спартакиада инвалидов.

1 августа 1991 года основан «Свердловский областной спор-
тивный клуб инвалидов «Родник», который возглавила Семен-
кина Людмила Михайловна. «Родник» на долгие годы стал цен-
тром развития адаптивного спорта в Свердловской области. 
Этот период можно без преувеличения назвать бумом развития 
адаптивного спорта в России. На момент основания «Родника» 
в  стране по разным оценкам насчитывалось более 1500 (полу-
тора тысяч) различных клубов адаптивной направленности.



В 1993 году учредителем «Родника» становится Свердлов-
ское отделение Всероссийского общества инвалидов.

В 2003 году Указом Губернатора Свердловской области 
клуб преобразован в Областное государственное учреждение 
«Областной спортивный клуб инвалидов «Родник».

В 2011 году клуб реорганизован в Государственное бюд-
жетное учреждение Свердловской области «Центр Паралим-
пийской и Сурдлимпийской подготовки спортивных сборных 
команд Свердловской области «Родник». 

В 2016 году «Родник отметил свое 25-летие. Хотелось бы 
сказать, что уникальность нашего Центра состоит в том, что Род-
ник является единственным в России имеющим столь значимую 
историю. Никому из того периода активного создания клубов 
для инвалидов в начале 90-х годов не удалось сохраниться до 
наших дней. В Свердловской же области мы смогли не только 
сохранить, но и вывести на новый уровень развития адаптив-
ную физическую культуру и спорт. Все это стало возможным 
благодаря прямой и непосредственной поддержке Губернатора 
и Правительства Свердловской области.

За время существования Родника было подготовлено 
40 Заслуженных мастеров спорта.

В настоящее время в Государственном автономном учреж-
дении Свердловской области «Центр Паралимпийской и Сурд-
лимпийской подготовки спортивных сборных команд Сверд-



ловской области «Родник» осуществляется работа по четырем 
видам спорта:

•	 спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
(17 дисциплин)

•	 спорт глухих (15 дисциплин), 
•	 спорт слепых (16 дисциплин), 
•	 спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

(11 дисциплин)

По летним Паралимпийским видам спорта – 20 дисциплин 
(спорт лиц с ПОДА – 11 дисциплин, спорт слепых – 6 дисциплин, 
спорт ЛИН – 3 дисциплины).

По зимним Паралимпийским видам спорта – 6 дисциплин 
(спорт с ПОДА – 3 дисциплины, спорт слепых – 3 дисциплины).

По летним Сурдлимпийским видам спорта – 7 дисциплин.
По зимним Сурдлимпийским видам спорта – 4 дисциплины.

По спорту слепых в Центре развивается 16 дисциплин: 
6 Паралимпийских летних – это велоспорт-тандем, голбол, 

дзюдо, легкая атлетика, мини-футбол, плавание; 
3 Паралимпийских зимних – биатлон, горнолыжный спорт, 

лыжные гонки; 
7 Непаралимпийских – армрестлинг, настольный теннис, 

самбо, спортивный туризм, торбол, шахматы, шашки.



Важно отметить, что 205 человек состоит в списках сборной 
команды Свердловской области, 21 человек из них являются 
членами сборной команды Российской Федерации, что является 
очень хорошим показателем. 

В настоящее время спорт слепых курируется: 

•	 Свердловской областной Организацией Общероссийской 
общественной организации инвалидов «Всероссийское 
ордена Трудового Красного Знамени общество слепых» 
(СОО ОООИ ВОС). 

Председатель – Юдина Мавзиля Ахмадеевна.

•	 Свердловским региональным отделением Общероссий-
ской общественной физкультурно-спортивной организа-
ции "Федерация спорта слепых». 

Председатель – Новокшонов Игорь Астафьевич.

В рамках государственного задания Центр осуществляет 
работу по организации и проведению официальных физкультур-
ных мероприятий Свердловской области. В 2017 году на терри-
тории Свердловской области было проведено 18 чемпионатов 
и первенств Свердловской области по спорту слепых, в которых 
приняло участи 654 человека. Также в период с 22 по 24 сентя-



бря на базе физкультурно-оздоровительного комплекса «Гага-
ринский» под городом Первоуральском прошла XVIII Област-
ная Спартакиада по летним видам спорта среди инвалидов 
по зрению.

В Спартакиаде приняли участие 70 человек, инвалиды 
по зрению в возрасте от 14 до 65 лет.

В рамках работы по обеспечению участия спортивных сбор-
ных команд Свердловской области в межрегиональных, все-
российских и международных спортивных соревнованиях, 
спортсмены Свердловской области приняли участие во Всерос-
сийской летней Спартакиаде детей-инвалидов по зрению «Респу-
блика Спорт», которая проходила с 27 по 30 сентября 2017 года 
в городе Новочебоксарске.

Спортсмены Центра успешно выступают на всероссийских 
и  международных соревнованиях по спорту слепых. В 2017 году 
на чемпионатах и первенствах России было завоевано 29 меда-
лей, в том числе 9 золотых, 14 серебряных и 6 бронзовых; на 
всероссийских соревнованиях – 15 медалей: 7 золотых, 7 сере-
бряных и 1 бронзовую.

На чемпионате Европы по дзюдо была завоевана 1 бронзо-
вая медаль, а на кубке мира по лыжным гонкам и биатлону – 
5 золотых и 1 серебряная.

В Центре Паралимпийской и Сурдлимпийской подготовки 
спортивных сборных команд Свердловской области «Родник» 



трудоустроено 9 спортсменов по спорту слепых, из них 3 Заслу-
женных мастера спорта, 2 мастера спорта международного 
класса, 2 мастера спорта и 2 кандидата в мастера спорта. Также 
в Центре работают 5 тренеров по спорту слепых, двое из них 
имеют Почетное звание Заслуженный тренер России.

Спортсмены ВОС

Елесина Алевтина – Заслуженный мастер спорта, двукрат-
ная Паралимпийская чемпионка 1992 и 1994 годов по лыжным 
гонкам. Призер чемпионата Европы, неоднократная победитель-
ница чемпионатов России по лыжным гонкам. За выдающиеся 
заслуги в спорте награждена Орденом «За личное мужество».

Понюшева Нина – мастер спорта по лыжным гонкам, участ-
ница двух Паралимпиад 1992 и 1994 годов, на одной из дис-
танций заняв 4 место. Так же на чемпионате Европы 1997 года 
была вновь четвертой. Нина является неоднократным призером 
чемпионатов России.

Чумаков Николай – кандидат в мастера спорта по шахматам. 
Один из сильнейших шахматистов общества. Неоднократный 
чемпион области среди незрячих шахматистов. Участник Все-
российских и Республиканских соревнований среди инвалидов.



Немытов Олег – мастер спорта по дзюдо. Призер чемпио-
ната Европы 1994 года (2 место). Был кандидатом на Паралим-
пийские игры 2000 года в Сиднее (не прошел классификацию). 
Неоднократный призер чемпионатов России в весе до 60 кг. 

Паньков Александр – кандидат в мастера спорта, разносто-
ронний спортсмен из Ревды. Александр является чемпионом 
России по скалолазанию, неоднократным призером чемпиона-
тов России по спортивному туризму, пауэрлифтингу, лыжные 
гонки. Александр – победитель международного турнира по 
пауэрлифтингу, проходимого в городе Москва. 

Журавлева Раиса – Заслуженный мастер спорта по легкой 
атлетике, чемпионка Паралимпийских игр 1988 года в Сеуле 
(Южная Корея) в беге на 100 м, прыжках в длину, пятиборье. Чем-
пионка Паралимпийских игр 1992 года в Барселоне (Испания) 
в прыжках в длину, пятиборье. Обладатель 9 мировых рекордов 

Федорук Александр - кандидат в мастера спорта России по 
горнолыжному спорту. Участник зимних Паралимпийских игр 
2014 года в Сочи (Россия), занял 9 место в слаломе и 12   место 
в  слаломе-гиганте. Участник зимних Паралимпийских игр 
2010  года в Ванкувере (Канада), занял 11 место. Серебряный 
призер чемпионата Европы 2010 года во Франции в слаломе-ги-
ганте ибронзовый призер в слаломе.



Самые титулованные спортсмены спорта слепых, 
которые защищают честь Свердловской области       

на всероссийских и международных соревнованиях

Лысова Михалина – Заслуженный мастер спорта по лыжным 
гонкам и биатлону, шестикратная чемпионка, 8-кратный сере-
бряный и 3-кратный бронзовый призер Паралимпийских игр. 

Михалина на протяжении многих лет выступает вместе 
со своим лидером Ивановым Алексеем. 

На XII Паралимпийских играх, которые проходили в корей-
ском городе Пхенчхан с 9 по 18 марта 2018 года, спортсменка 
нашего Центра Лысова Михалина завоевала 2 золотых, 3 сере-
бряных и 1 бронзовую медали. 

Шаров Егор – Заслуженный мастер спорта по легкой атле-
тике, серебряный призер Паралимпийских игр 2012 года, трех-
кратный чемпион мира, пятикратный чемпион Европы 

Бузмакова Екатерина – Заслуженный мастер спорта 
по дзюдо, бронзовый призер Паралимпийских игр 2004 года

Хавлин Игорь – мастер спорта международного класса по 
легкой атлетике, участник Паралимпийских игр 2012 года.

Спортсмен-ведущий: Красноперов Александр.



Антипин Олег – мастер спорта международного класса 
по легкой атлетике, призер кубка мира.

Спортсмен-ведущий: Антонов Александр.

Казаков Леонид – кандидат в мастера спорта 
по велоспорту-тандему. 

Спортсмен-ведущий: Шатрыгин Сергей. 

Неуймин Игорь - кандидат в мастера спорта 
по велоспорту-тандему. 

Спортсмен-ведущий: Козин Николай. 
Участники кубков мира.
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Ветераны спорта

Бобылев Евгений – кандидиат в мастера спорта, неодно-
кратный призер чемпионатов России по конькобежному спорту, 
капитан сборной команды ветеранов.

Бондарик Раиса – кандидат в мастера спорта, неоднократный 
призер чемпионатов России по конькобежному спорту и  легкой 
атлетике. Многократная чемпионка Свердловской области по 
легкой атлетике среди инвалидов по зрению.

Бондарик Владимир – неоднократный призер чемпионатов 
России по конькобежному спорту и легкой атлетике. Неодно-
кратный призер чемпионатов России по конькобежному спорту 
и легкой атлетике. Многократный чемпион Свердловской обла-
сти по конькобежному спорту и легкой атлетике среди инвали-
дов по зрению.

Казарин Александр – неоднократный призер чемпионатов 
России по лыжным гонкам, легкой атлетике, конькобежному 
спорту. Является многократным чемпионом области по лыжным 
гонкам, легкой атлетике, конькобежному спорту.

Журавлева Раиса – Заслуженный мастер спорта по легкой 
атлетике, чемпионка Паралимпийских игр 1988 года в Сеуле 



(Южная Корея) в беге на 100м, прыжках в длину, пятиборье. Чем-
пионка Паралимпийских игр 1992 года в Барселоне (Испания) 
в прыжках в длину, пятиборье. Обладатель 9 мировых рекордов.

Федорук Александр – кандидат в мастера спорта России по 
горнолыжному спорту, участник зимних Паралимпийских игр 
2014 года в Сочи (Россия), занял 9 место в слаломе и  12  место 
в слаломе-гиганте, участник зимних Паралимпийских игр 
2010  года в Ванкувере (Канада), занял 11 место. Серебряный 
призер чемпионата Европы 2010 года во Франции в слаломе-ги-
ганте и бронзовый призер в слаломе.
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